த 


பு 
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ன்‌ சர்க்க ட்‌ ல்க 
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பத்க்‌ காது ஆட ச 5 
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ஈர 2௧8. 
இந்த பரிமள சால்தரமானது. (இக்‌ தியாதேசத்து 
ஜனங்களுக்கு பெரும்‌ ம்பர்ஓும்‌ உ ,தவியாகு 
மென்று ' மிக்கஆராச்ச. 'செய்‌.௮. 





ணி வத்‌ ணா எத்து 


தி ச உ] ்‌ கு 5 
கன்‌ ஜ்‌ எலா எந்தத்‌ இம்‌. 
ப ட ு ்‌ ௬ 
எண்கிவைப உணட அகற்றி அப்பர்‌ ப்பட பிரக ரார்கிகிக்‌. அப ப்ட்‌, 
என்டன சட்ட 
ஈ ்‌ 1 ய ௯ 





அதன ஆறு அதான ட. 


ட பணிறிட்டட அரி அரு, அரிங்ம, அணிம்யட அன்பட அனிரிக அறிவு. அடை. அடை அமை. அடை, அண்ட அட... 






பமனடுர்‌, 
முனிசாமிமுத லியாரால. 


இயற்றப்‌ பட்டது. 

























நீத பரிமளசாஸிதிரம்‌, 


இஃது 
இர நாலின்‌ கிரஈ்தகர்த்தர 
அவர்களது 
சிவகாமிவிலாச அச்சுக்கூடத்தில்‌: 


ப்‌ தப்பிக்‌ கப்பட்டது, 





$$6ர$2121௪ம. (று 138014. 
1907. 


அவவனாமய அணனிவைதளைகைகை சனினவாமைக்கை 


்‌ சேன்னை, சூளை- -சட்டண்ணமம்க்கன்‌, வ்‌ த. நெ-18... 





77:௪2 2-9:7:2௪2-272:22 ககக சன 


்‌ இம்‌ _ 





இப்புத்‌ தகம்‌ விறகுமிடம்‌. 
இர்த பரிமளசசஸ்இரம்‌ சேவையசனவர்கள, ிறுமண, 
வர்‌, முனிசாமிமுதலியார்‌ கம்பெனி, பெரம்பூர்‌-பாரெக்லிர 
போஸ்டு, மதராஸ்‌, யென்றெழிதினால்‌ தபால்‌ மூலமாய அனு 
ட்பட்படும்‌. (அல்ல) நேரில்‌ வந்து வாங்குகிரவர்கன்‌”. 
சென்னை சூளை அங்காளம்மன்‌ கோயில்‌ தெருவு 12-கெத்‌. 
பர்வீடு சவகாமிவிலாச . அச்சுக்கூடத்தில்‌ பெற்றுக்கொள்‌. 

ளலாம்‌, இதன்‌ விலை ௮ணா ௫. 


இப்படிக்கு, 
திறுமணவூர்‌, முனிசாமிமுதலியார்‌. கம்பெனி, 
பெரம்பூர்‌-பரசெக்ஸ்‌ போஸ்டு, 
ன இட மதராஸ்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





அலைக வைளய கை கைவளை களிக 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
அ _ ட்டவணை. 
விஷயம்‌, பக்கம்‌. 
மல்லிகைபுஷ்பத்தை முகர்ர்தால்‌ பேதியாகும்‌ முறை 
ஷூ வேறுமூறை, 
லவுங்கர்‌ தன்றால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 
அலநிபுஷ்பத்தை மூகர்சதால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 
சோஜாபுஷ்பத்தை முகர்ர்தால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 
செவ்வலரி புஷ்பத்தை முகர்ர்தால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 
எந்தபுஷ்பத்தை மூகரந்தாலும்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 
தொப்புளில்‌ தடவினால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 
தாம்பூலந்தின்றால்‌ பேதியாகும்‌ மூறை, 
உள்ளங்காலில்‌ தடவினால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 
்‌ பொடி க்கிரிமிகள்‌ விழுவதற்கு மாம்பருப்பு பேதிமுறை, 
்‌.. காப்பித்தண்ணீரில்‌ அல்லது றக்‌ 10 
பேதியாகும்‌ முறை, 
பொடி. கடிரிமிகள்‌ விழுவதற்கு புசசவிசை பேதிமுறை, 10 
எலுமிச்சம்பழத்தை முகர்ர்தால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 11 


ம 00206 10௦2 06 சேட்‌ மே. 4 


ட அன்‌ 


குழர்தைகட்கு இத்‌.திப்பு பேதிமுறை, 192 
வாழைப்பழத்தில்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 19 
மிளகுநீரில்‌ பேதியாகும்‌ முறை 13 
நாக்குப்பூச்சிகள்‌ விழுவதற்கு கடுக்காய்‌ பேதிமுறை, 14 
திரியை முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 14 
சுகந்த மூக்குத்தூள்‌ செய்யு மூறை, 15 
சுகந்த வாழைப்பழ மூக்குூத்தாள்‌ செய்புமுறை, 16 
சுஃந்த மல்லிகைப்பூ மூக்குச்‌. தாள்‌ செய்யுமுறை, 1௦ 
ஜெகன்மோகன சுசக்த ஸ்தானப்பொடி செய்யுமுறை, 17 
சுகர்த ஸ்தானப்பொடி. செய்யு முறை, 18 
சுகந்த கலவைப்படொடி. செய்‌.பு முறை, 18 
சுகந்த கூர்தல்தூபம்‌ செய்:பு முறை, 19 
மகாசுகரந்த கூர்தல்‌ தூபம்‌ செய்யு முறை, 90 
சுகந்த. சச்ஸாப்பொடி. செய்‌. முறை, 90 


0660006660000000%0600006000900000666000000000006000000000000000000 


[, 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


/ூூஐூூ00€0000000000000006000000௦006௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦ஐ௦ஐ௯௦ஐ௯ஐ௦ஐஓ௦௦௦ஐஓூ௯ஐஓூஐஓூஐஓஐஓூஓ௰ஐ௰ஓஐஓஎஓ௰ஐ௰ஐ௰௰௦௦௦ூ௦ூ)).. 
| ப 


விஷயம்‌, பக்கம்‌. 
௬௧௧௫ க. தம்பப்பொடி. செய்யு முழை. 21 
தசாங்கம்‌ செய்யு முறை, 21 
மில்டேரி பெண்கள்‌ சுகர$த பற்பொடி. செய்யுமுறை, 93 
அக்கி ராணப்பொடி செய்யு முறை, 22 
சாதாரண பெண்கள்‌ பற்பொடி செய்யு முறை, 99 
அயுரவேத ப த்பொடி. செய்யு முறை, 33 


சுசஜன்னிக்கு பிரம்ம ராட்சதப்பொடி. செய்யு முறை, 94 
புதுக்கோட்டை சமஸ்தான அத்தர்பில்லை செய்யு முறை, 9 


மைசூர்‌ அதீசர்பில்லை செய்‌.பு முறை. 97 
பெம்களூர்‌ அ௮.த்தர்பில்லை செய்யு முறை. 98. 
டில்லி ஊதுவத்தி செய்யு முறை. 20 
தஞ்சாவூர்‌ ஊ.துவ்‌.தி செய்யு முறை, 91. 
பு ஏக்கோட்டை ஊதுச்இ செய்யு முறை, ட) த 
அ௮ஷ்டகர்தகூட்டு செய்யு முறை, 99. 
அத்தர்கா.ர சம்பவ்கி நாயுடு ௮ம்பர்வத்‌இ செய்ய முறை, 985. 
வெள்ளை ஊதுவத்தி செய்பு முறை. , 94 
அர்வத்தி செய்யு முறை, 14. 
வ,சனகாசஇிபில்லை செய்யு முரை, 60 
முூகவஜீகரபில்லை செய்யு முறை, ௦0 
புனாசுகர்த எண்ணை செய்யுமுறை, 31 
மயிர்வளரும்‌ தைலம்‌ செய்யு முறை, 98 
சாதாரண மயிர்வளரும்‌ தைலம்‌ செய்யு முறை, 90 
சம்பக எண்ணை செய்:பு முறை, 90 
சம்பன எண்னை செய்யு முறை, 40 
சர்‌ தண எண்ணை செய்பு முறை, 40 
மதனகாமேசுரப்பூ எண்ணை செய்யு முறை: 40 

. சாமர்திப்பூ எண்ணை செய்பு ழூறை. 41 
ஹேர்‌ ஆயில்‌ செய்யு முறை, : 41 
௬௧௩௪ சிரோஞ்சனி ஆயில்‌ செய்யு முறை, 49 
சீமை சாமச்‌இப்பூ எண்ணை செய்யு முறை, .. 43 
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சுகத்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 





|க00000000000000000090000000000000000000000060666006 

விஷயம்‌. பக்கம்‌, 
மயிர்வளரும்‌ எண்ணை ஆயுர்வேத மூறை. 43 
சோமசங்காரி பஸ்பம்‌ செய்யு முறை, 44 
சரைமயிர்‌ கருப்பாச்கும்‌ முதல்தரம்‌ எண்ணை. 46 
மயிர்கருக்கும்‌ எண்ணை செப்பு முறை, ப 40 
ஈசைமயிர்‌ கருக்கும்‌ சத்தாதி எண்ணை. கர 
நரைமயிர்‌ கருக்கும்‌ யூனானி எண்ணை செயயு முறை, 47 
ஈரைமயிருக்கு கப்புபஸ்பம்‌ செய்யு முறை, . 48 
பெருஞ்‌ சர்சனாதித்தைலம்‌ செய்யு முறை, 49 
மஹா சர்தனாதித்தைலம்‌ செய்யு மூறை, 90 
அனுபவ சர்தனாதித்தைலம்‌ செய்யு முறை. 51 
அரக்கு சர்தனாஇிச்தைலம்‌ செய்யு முறை, 92 
கஸ்தூரி தைலம்‌ செய்யு மூறை, 95 
அடந்கட்டைதைலம்‌ செய்பு முறை, .: 99 
சிறு சநர்தனாஇித்தைலம்‌ செய்யு முறை, 54 
வேறு சிறுசர்தனாஇித்தைலம்‌ செய்யு முறை, ௦4 
கொம்ப ரக்கு தைலம்‌ செய்யு முறை. ஐக்‌ 
சாம்ப. ராணி தைலம்‌ செய்யு முறை, 9௦ 
நன்னாரிவேர்‌ ஷர்ப்பத்து இக்கிலீஷ்‌ முறை, 9௦ 
ஈன்னாரிவேர்‌ ஷாபத்து யூனானி முறை, 90 
சந்தன ஷர்பத்து செய்யு முறை, ்‌. நர 
சந்தண ஷர்பத்து பூனானி முறை, 61 
திராட்சைப்பழம்‌ ஷர்பத்து செய்யு முறை, , 61 
இராட்சைப்பழம்‌ ஷர்பத்‌.து யூனானி முறை, 68 
எலுமிச்சம்பழ ஷாபத்து யூனானி முறை, 56 
எலுமிச்சம்பழ ஷாபத்து செம்யு முறை, 59 
சா.ரத்தம்பழ ஷாபத்து செய்யு முறை, 50 
சொமட்டி மாதளம்பழ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 509 
மாதளம்பழ ஷாபத்துசெய்யு முறை, ௦0 
அங்கூர்காடி ஷர்பத்து செய்யு முறை. ௦00 
இஞ்சி ஷர்பத்து செய்யு முறை, ப ௦00 
ரோஜாபூ ஷா்பத்து செய்யு முறை, ப 00 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்தாரம்‌; 


சசககக ௧௦௧௧௯௦௦௧௧௯௧௯௦௦௦௯௪௪௪௫௪௦௭௮௭௪௯௯௦௯௦௦௯௪௦௯௦௧௦௦௦௦௯ஐ௭௯எ்௭௯௯௦௦௦ ௦௦௦௦௦0 உ 


விஷயம்‌, பக்கம்‌, 
தாமரைப்பூ ஷர்பத்து செய்யு முறை, : 01 
காடி ஷர்பத்து செய்யு முறை, 01 
கவாபுகள்‌ தாஜா ஷா்பத்‌ து செய்யு முறை, 01 
வேறு தாஜா ஷர்பத்து செய்யு முறை. 02 
ஜரீஷ்‌ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 09 
மை இலந்தம்பழ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 03 
தீரமரைப்பூ ஷர்பத்‌ து செய்யு முறை. 09 
பாதாம்‌ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 04 
கொடிமுக்திரிபழ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 04 
துரிஞ்பெழ ஷர்பத்து செய்‌.பு முறை, 04 
சுகுணவிரோசன ஷர்பத்து செய்யு முறை, 05 
சசருபா ஷர்பத்து செய்யு முறை, 0௦9 
வெத்திலை ஷர்பச்து செய்யு முறை, 06 
சச்‌ தண ஷர்பத்து செய்யு முறை. 0 
சோஜாப்பூ ஷர்பத்து செய்யு முறை, [1 
காசினிஇலை ஷவர்பத்து செய்யு முறை, 61 
தாழன்விழுதின்‌ ஷர்பத்து செய்யு முறை, 67 
தேள்‌ விஷத்திற்கு மருந்து செய்‌.பு முறை, 08 
சர்ப்ப விஷத்‌.இற்கு மருக து செய்யு முறை, 11 


பரிமள சாஸ்திர முதல்பாகம்‌ 
அட்டவணை முற்றிற்று, 

௫] உ] [க ] 

இனி இரண்டாம்பாகம்‌. 
வேரேயிருக்கிர.து. 
தேவையானவர்கள்‌ எமது கம்பெனிக்‌ கெழுதி 
பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌, 
66660%666666666606%666%6666605%6%66060666066066000000606606 
4 ச 1ர, டு 
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பபபஅபஅபப(ப((ப(ப|ட்டபபபபபபபப((பபபபபபபபப்ப்பபயய பய்பப்ப்ப்பபபபபபபபபபப(ட| 
லலூஷயஞயஞயஞஞடமஒம௯ஞபஉ௰டம௰ஞ௰ஒஞம6௦௰௰௰ஒஓ௰௰௰௰ல௰லுுெைலலை௦௦ட௦௦ூு௦ூு௦டடிி௰௰ 


லும்‌ 


பல 





ஆகமக்கிளை யாகும்பரி மள 


ட போகவினாயகன்‌ பொன்னடி. போற்றுவாம்‌. 





ஆனைமுககாருரூகஈம்பிசை பொன்னம்பலவன்‌ 


ஞானகுருவாணியைமுன்‌ னாடு. 


பரிமளவேத.நால்‌ பாரினிலுசைக்கத்‌ 
திருமலைவாழுக்‌ தெய்வமே சாப்பு, 


நன்மைசகளானவை யாவையுகல்குசீர்‌ 
பொன்மக ளழயெ பூங்கழல்‌ போற்றுவாம்‌, 





பவவகலக் வையா ளக க்வாத ளக கை சைவ வைக கனிககைகக கவ துவ வைகளை யவை வைக வக கைக வகைகளை கர வலா காளை வண்கை கைகளாக கவத வ கணவ கவளளைவாக்‌ வகைகளை கள ணைன சை கைக. 
ுுுமுுுுுு௦௦௦௦௰௦௰௦௯௧௯௯௦௧௯௦௧௦0௦௦௰ஓ௧ஓஐ௦௧௦௦௦௧௦ூூ௯ூ0௦௨௦௦௯௰௦௯ூ௦௯௦ூஐஓ௦ ௦000 000பட்ட்ட்ப்ட்ப்ட்ப்ப்ப்ப்ப்டப்ப்ப்பில்கிரி 
ததன்‌ வவலிலலைவவைளிதகை கவர னது வைககள்‌ ககக எனை கைக கைவ க கதைக கவ ககக க கக உக கக ககக வ கணவா ணை கன ககன ககக கக னள ளகணனன ண தனக ண கைக ளத ண ணக ன க க தக க ண ச கக களை 
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06000000006006000600000060% 


தேதி 56222 ( பந்த7( பெத்த 


ெதுதய( யாடு. மற 0 மே ப்‌. 


சுகந்த 
பரிமள சாஸ்‌ தரம்‌, 
்‌ இடு பப 


வந்த 


/ ரச 













மல்லிகை புஷ்பத்தை மூகர்‌ச்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 


ஞா க்‌ 


சம்‌ விராகனிடை, 9 
வெள்ளைகாட்டாமணக்கு பருப்பு 3 
தித்தாமணக்கு பருப்பு: ்‌ 4 
நெல்லிக்கா கெந்தகம்‌ ஷு ப்‌ 
நேர்வாளப்‌ பருப்பு ம்‌ 0 


கேர்வாளத்தை மாத்திரம்‌ சாணியில்‌ கரைத்து கொதிக்‌ 
கவைத்து யெடுத்து மேலோட்டை தட்டிவிட்டு உள்ளேயி 
ருக்கும்‌ ( மூளையே நீக்கியபின்‌ மேற்கண்ட (0-விராசனிடை 

| நிருத்தெடுத்து மற்ற சரக்குகளையும்‌ சேர்த்து சலுவச்தி 
6௦6666066066006000000000000006006000609 009000000000000000006. 


(1) 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ திரம்‌, 
கதத பபப ப பப 
லிட்டு தேங்காய்பால்விட்டு மைபோல்‌ அரைத்‌ துக்கொண்டு 
வேரொரு தேங்காயை குடி.மிநீக்கி கண்ணைத்திரர்‌து தன்‌ 
ணீரைக்‌ கொட்டிவிட்டு அதற்குள்‌ அரைத்த மருந்தை 
அடைத்து சந்‌.துவாயக்கு அப்படைத்து குப்பையெருவின்‌ 
£ீழ்‌ ஒருமுழ்‌ ஆழத்தில்‌ புதைத்துவைத்து எட்டாநாள்‌ யெ 
டுத்து மேலோட்டைமாத்திசம்‌ நீக்கிவிட்டு ௮ந்ததேங்காயும்‌ 
உள்ளேயிருக்கும்‌ மருந்தையும்‌ கலுவத்திலிட்டி மைபோல 
| ரைத்து அந்த கலுவத்திலேயே ஒருபுரமாக அணைத்து 
] வெய்யலில்‌ வைத்தால்‌ தைலமிகங்கும்‌. ௮ர்த தைலத்தை 
புட்டியில்‌ ௮டக்கம்செய்‌.து வைத்‌.துக்கொள்ளவும்‌, 
பேதிக்கு வேண்டியவர்கள்‌ ஒரு குச்சியினால்‌ தைலத்‌ 
தைத்தொட்டு மல்லிகை புஷ்பத்தில்‌ தடவி முகர்ர்துக்கொண் 
டிருந்தால்‌ பேதியாகும்‌ பகலில்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிட 
வேண்டியது. பேதி நிருத்தவேணுமானால்‌, சந்தணத்தை 
வயற்றிலும்‌ மார்பிலும்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ நின்றுவிடும்‌. 





வேறுவிதம்‌, 
மல்லிகை புஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 





இரசம்‌ விராகனிடை ] 
நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ சி [இ 
வெண்காரம்‌ 99 [ 
வாளம $9 5 
ஆமணக்கு பருப்பு 99 0 
கார்போக பரிச 1] 
ண666666666666666666066066% ஃஃ%660666_666006666606006000066600000 
(2 
7 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


புரசம்விரை ன்‌. 6 
கடுக்காய்தோல்‌ னி ப 
சிவதை வேர்‌ ஷ்‌ 10 
புங்கம்‌ பருப்பு ன்‌ 1 


இவைககா கொடிக்களளிப்பால்‌ விட்டு மூன்றுகாள 
| அறைத்து ஒரு தேங்காயின்‌ கண்ணைத்திரந்து. தண்ணீரைக்‌ 
"கொட்டிவிட்டு அதற்குள்‌ இந்த மருந்தையடைத்து சந்து 
வாய்க்கு ௮ப்படைத்து 19-காள்‌ வரையிலும்‌ நெல்லுக்‌ 
குள்‌ ச மாதிவைத்‌.து. 1(6-வ.துநாள்‌ யெடுத்து மேலோட்டை 
மாத்திரம்கீச்செவிட்டு ௮ந்த தேங்காயும்‌ மருந்தையும்‌ கலுவத்‌ 
திலிட்டரைக்கவும்‌ பதம்‌ வராவிட்டால்‌ இன்னொரு தேங்‌ 
- கரய்‌ கொண்டுவந்து 8ற்றுகளாகயெடுத்து நெருப்பில்‌ சுட்டு 
இடி.த்து பிழிந்த பால்விட்டு மைபோலனாத்து பீங்கானில்‌ 
ஒருபுரமாப்‌ அனைத்து. வெம்யலில்‌ வைத்தால்‌ தைலமிரய்‌ 
கும்‌, ௮ந்ததைலத்தை மல்லிகைச்செண்டில்‌ தடவி முகர்க்‌ [. 
'தால்‌ பேதியாகும்‌. பேதியை கிறுத்தவேணுமானால்‌ சந்தணம்‌ [: 
. . அறைத்து வயாமுதல்‌ மார்பளவும்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ நின்று 
விடும்‌, பகலில்‌ மோர்சாதம்‌ புளிப்பு ஊருகாய இவையாகும்‌, $ 


இடுடுடுடுடு ரு 


லவுங்கங்‌ தின்றால்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 
கள்ளிமாத்தைத்‌ அளைத்து அதற்குள்‌ லவுங்கம்‌ தேவை 
யானவரையில்‌ வைத்து மேல்பரணிஷூடி. ஒருபட்சம்‌ சென்‌ 
றெடுத்து நிழலில்‌உலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொளளவும்‌ | 
! வேண்டியபோது தாம்பூலம்‌ போட்டுக்கொண்டு ௮த்துடன்‌ 
- ஒரு லவுங்கத்தை இன்றால்‌ ]-௮ல்லஅ 2-விசை பேதீயாகும்‌ 
வாய்வுகள்‌ கஃையும்‌, வென்னீரில்‌ ஸ்கானம்செய்து மோஈசா 
தம்‌ சாப்பிடம்‌, 
0600000606%00000000000600%0000000000000000000000000(0000% 


(3) 
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அணைய 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


அலவ னலகளைவைளை கனகவ கதவை வைகை கைக ளவ க வைகை கவத கை “க வகை கவை கச அஸ்க வளிவைசவை கடை அதை மாய வணக வ வை அம அசை. அடவ -னவைவை பனை யய யணையவவனை கைதைய கவைகவையனைஞததை வையை உடவன அணத வை பபையயவவைவையயயையஹமை பைய. அட வைவைையட மை அமையட படவ யவை அனைய வவ வ வ வயச 
௦௦௦௦௦௯௦ஐூ௯௦௦ஐ௦ஐ௦௯௦௯௦௯ஐஓஐூஐூஐூ௯௯ஓ%௦ஐ௦ஓ௰௦௰௰ஐஓஐ௦௦௦ஐ௦ஐஓ௰ஐ௰ூஒூஒஓ௦6௦௦௦6ூ00060666666%௦ 













ப்‌ 
ப 
ஞு. 4 ழ்‌ நப்‌ 
ல ய்‌ து. 
ஒத்த 47 
வத்தி க 
க 4 இ ட 


அலரிபுவிபத்தை முகர்ந்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 





வெள்ளை குங்கிலியத்தை முரறக்சடலையளவு துண்டுக | 
| ளாகசெய்து (ஒருபலம்‌) யெடுத்‌. துக்கொண்டு கள்ளிமரத்தை 
| சதுரமாகக்‌ ணி மேல்பரணி யெடுத் துலைச்துக்கொண்டு 
உள்ளே துளை செய்து ௮தற்குள குங்கிலயப்‌ பொடியை 
செலுத்தி மேல்பரணியடைத்து சர்கில்லாமல்‌ சாணிப்பூசி 
விட்டு ]5-சாள்‌ பொருச்தெமித்து பிங்கான்‌ சட்டில்‌ போட்டு 
| ஒருகாள்‌ காத்தாரியபின்‌ சறுவத்தில்‌ மைபோல்‌ பொடி 
செய்து வைத்துக்கொள்ளவம்‌ வேண்டியபோது சரிநெருப்‌ 
பின்மீது குங்கிலியப்‌பாடியைகத்‌ தூவி ௮ந்த புசையை ௮. 
ரிப்‌ புஷ்பச்செண்டில்‌ பிடித்‌ தக்கொண்டூ முகர்ந்தால்‌ பேதி | 
யாகும்‌. மோர்சாதம்‌, பருப்புக்குளம்பு, மாமிசம்‌ சூப்பு 


இவை சரப்பிடலாம்‌. 





(4] ி 
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அஷ அஞ கைனிவகமை அவைமகதவை அடணக உ. ம்ப ப வெய்ட்‌ பவப்‌ ப்‌ வைய யவவவயகைவைதைவவைப-)அ))௮௮௮அஅஅ௮ைைவவைைகவைை வைகை கைவ -சைகைவ வலை அவக ணக வைகை ௮௮. கைக வையை? 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: 





சரோஜாபுஷ்பத்தை மகர பேதியாகும்‌ முறை, 





1-இரண்டறைபலம்‌ மகேர்வாளக்‌ கொட்டைகளை 
% ஒ உ * ட ஓ [2 ஓ 
யுடைத்து மேலோட்டையும்‌ உள்ளேயிருக்கும்‌ முளயையும 
| நீக்கிவிட்டு யெருமைப்பால்வீட்டு மைபோலரைத்து ]-படி 
| யெருமைப்பாலில்‌ கலந்து காய்ச்சி பிறைகுத்தி கடைந்து 
] வெண்ணையெடுக்து உருக்க அந்த நெய்யை சோஜாபுஷ்பத 
தில்‌ தடவி 'முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌. மோர்சாதம்‌ புசிக்‌ 

* 4 உ % ப்‌ ஆ] ட ஓ 

கவும்‌ வயற்றுக்கு சந்தனம்பூச பேதிூறகும்‌, 
வேறுவிதம்‌. 

அ மிஞ்சிக்கொட்டையும்‌ வாளக்கொட்டையும்‌ சரியி 
டையெடுச்து மேலோகசெனாத்தட்டிவிட்டு உரலில்போட்டு 
ஒன்‌ றிரண்டாய்‌ நருக்கியெடுத்து பாண்டத்திலிட்டு குமித்‌ 
மைலம்‌ பிரக்கி €சாவில்‌ வைச்துக்கொள்ளவும்‌. ஒரு பீம்‌ 

ப்‌ [ 5 ஓ பன சந * டி | 
கரனகடடில 1-9-.அளி தைலம்விட்ம ோ ரஜாபுஷ்பத்திலை 
ன ஒத்திக்கொண்டு முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌, மோர்சாதம்சாப்‌ 
இ , ட 6 6 ச ட்‌ கடர ௪ ட்‌ 
। பிடவம்‌ வயிற்றுச்கு சந்தனம்‌ பூசினால்‌ பேதகிற்கும்‌, 


அஷ வழனைட அனை ம ம 
ட்‌ அகயவககை ய ஆணம்‌ பமல 


6600000000000069690000090006000006606000000000000000000000000000% 


வெ. ௮ அகசஹனை பவவளிதுகலைககளைம்‌ அடல வண ல டை 2 ௮: 





கண்னை 


7 (6) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
கைக ௯௯௮௮௦00060000006600 
செவ்வலரி புஷ்பத்தை முகர்‌,த்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 


முளைநீக்கிய வாளம்பருப்பு படி ] 
அழிஞ்சிப்பருப்பு படி ந 
இவ்விரண்டும்‌ பஞ்சுபோல்‌ சிதைத்து கலுவத்திலிட்டு | 
தண்ணீர்விட்டு மைபோல்‌ அறைத்து -அல்ல.து 4-படி. 
தண்ணீரில்‌ கசைத்‌.து அடுப்பேற்றி காய்ச்சினால்‌ தைலம்‌ மித | 
க்கும்‌ (அதாவது) தண்ணீர்‌ முக்கால்பாகம்‌ சுண்டுெவ | 
றையில்‌ யெரித்துக்சொண்டிருந்தால்‌ முத்துக்கொட்டை [' 


இட ட ய க்ரககிக ஆடக 


சாச்சுவதுபோல்‌ வசளத்தைலம்‌ மேலேமிதக்கும்‌., அதை | 
வழித்து சாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு வேண்டியபோது |: 
செவ்வலசி புஷ்பச்செண்டில்‌ தடவி ரா ததிரி பனியில்வைத்து 
காலையில்‌ எடுத்து மூகர்ர்தால்‌ பேதியாகும்‌. குளிர்ந்த ஜலத்‌ 
தில்‌ குளித்து சந்தணம்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ பேதிநின்ுவிடும்‌ 
கறி, சூப்பு, மோர்சாதம்‌, சாப்பிடலாம்‌, 





எ.ந்தபுஷ்பத்தை முகர்ந்தாலும்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 


புரசம்‌ வினர ஷாகனிடை 9 
கரக்கணாம்‌ விரை த 2 
காட்டாமணக்கன்விரை னி 9 
வாளம்‌ ஷி ஃ 
வெண்காரம்‌ ஷி [। 
இரசம்‌ ந. 
க்தி ர 


த வ்பபபபபப ப பப பபப பபப பபப டட பப 


666606600006006000060060600600006000000060060600000000000000000001 


(6) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


1666666666666௦66௦௦௦௦௦6௦ூ௰௰ஐூஓ௰ஐ௰ஐ௰ஐ௰ூ௰ஐ௰ஐ௰ஐ௦௦௦௦ஓ௯ூஓூஐ௰ூ௰ூ௰ூூடூ 





இவைகளை அகளளிப்பால்விட்டு மூன்‌.றுநாள்‌வரையில்‌ 
அறைக்கவும்‌ பால்‌ சுவரிப்போனால்‌ தேவையான்வரையில்‌ 
| விட்டு விட்டு அறைத்து அப்படியே ஆாவைத்து பதத்தில்‌ 
| யெடுத்து மாத்திரைகள்‌ செய்து வைத்துக்கொளளவும்‌, 
] வேண்டியபோது ஒரு மாத்திரையைஇளநீர்விட்டுகுழைத்து 
] பீங்கானில்விட்டு ௮தை யெந்தபுஷ்பத்திலாவ.து ஓத்திக்‌ 
கொண்டு முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌ குளிர்க்த ஜலத்தில்‌ 
| குளித்‌ துமோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ உடம்பில்‌ சந்தணம்‌ பூசிக்‌ : 
] கொண்டால்‌ பேகிலிற்கும்‌, 





தொப்புளில்‌ தடவினல்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 


ைளைனைனைனசைனைக 


இரசம்‌ விராகனிடை ] 
சேல்லிக்கர்‌ கெந்தி ள்‌ நி 
வாளம்‌ ௫ ப்‌ 
அழிஞ்சிப்‌ பருப்பு 4 
666060066060060000600006060060060060000006000006000000000000006 
7) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


66660600000066௦%(66(666660%000600600006660600000000%9) 


 அவணகளாககை களாக கைதக க ககக க க க க கன்‌ ககக ககக க க கன வனைதவாகைககாளிகளுககாகககைகககசளகை சடனைகைகைகள கைக சைகை கைகைகைகை வைகை அவை அலவ பவையவைகை வைகையை அரைய பையை டட அவனைவகைய வையை, 


வெண்காரம்‌. க்‌ 9 
சித்தாமணக்கு பருப்பு ட 0 
காட்டாமணக்கு பருப்பு ட | 
கசொண்ணைப்பழத்தன்‌ பருப்பு 0 
கடுக்காய்தோல்‌ ட, ்‌ 
கலியாண முருக்கன பருப்பு த 10 


இவைகளை சொம்புக்கள்ளிப்பால்வீட்டு மூன்றுமாள 1. 
சைத்து ஒரு தேங்காய்க்குள்ளடைக்‌.து பதனைக்துகாள தானி | 
யபுடம்‌ வைத்தெடுத்து சிரட்டைற்க்கி மற்றயாவும்‌ அறை [. 
த்தி வெண்கலப்பாத்திரத்தி லணை தது ரூரியபுடம்வைக்க 
தைலமிரங்கும்‌ ௮ந்த தைலத்தில்‌ ௮ணுப்பிரமாணம்‌ தொட்டு | 
தொப்புளில்‌ தடவினால்‌ பேதியாகும்‌, குளிர்ர்த ஜெலத்தில்‌ 
குளித்து மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ சந்தணத்தை தொப்பு | 
ளில்‌ பூசினால்‌ பேதிகிற்கும்‌. 


கெட்ட கல ணா? 





தாம்பூலத்‌ தின்ருால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 

திருகுக்களளிமரத்தின்‌ வேரின்மீதிருக்கும்‌ பட்டை 
யைக்‌ கொண்டுவந்து துண்டுதுண்டுகளாக நருக்கி பாலா டத 
திலிட்மி அ.துமுழுகும்படி. அவின்பால்விட்டு அமிப்பேற்றி | 
ஒரு ஆவிவரும்படி. ௮வித்தெடுத்து ஈல்ல ஜெலகத்தில்‌ ௮லப்பி 
நிழலில்‌ உலர்த்தி இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்‌ | 
கொண்டு தாம்பூலம்‌ ௮ருர்தும்போது அத்துடன்‌ சுமாரு 
கால்விராகஙிடைக்கு ௮திகப்படாமல்‌ போட்‌ (க்கொண்டு | 
அமிரதத்தை விழுங்கினால்‌ நன்றாய்‌ விரோசனமாகும்‌ சந்த | 
ணத்தை தஇ3ரகத்தில்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ பேதிஙற்கும்‌ இரத ] 
பேதியினல்‌ மலபந்தம்‌ வாய்வு இவை நீங்கும்‌, 


0666000600000000000 0696006006006%009076000006000000000000000000000] 


(8) ன தர 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


2ண்‌௦ஐ௦௯௯௦௯௯ஐ௦௯ஐ௯௦௯ஐஓ௯ஓஐ௦௯௦௦௦௦ஐஓ௦ஓஐ௯ஓ௦ஐ௮ஐஓஐஓஐ௯ஓ௭௯ூ௯ஐஓ௯ஐஓ௯ூ௯ஐஓ௯ூஐ௭௯ூ௯௭ூ௭ூ௯௭ூஐ௭௯௦௯ஐ௦ஐ௮௯ூஐஓ௭ஓஐூ௭ூ௯ஐ௯௭ூஓஐ௯ூ௮௯ூஐூஐ௮ஓூஐஓ௭௯௭ூ௯ூ௯ூஐ௭ூ௮ஓ௯ூ௯௭௯௭௯ூஓூ௭ூஐூ௦௦௦0௦௦௦௦௦௦௦௰௦௦௰ஐஐ௯்ூடூஐஷ௯ூ௯ஐ௯ஐ௯ 





உள்ளங்காலில்‌ தடவினால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 


வெள்ளைக்காக்கணாம்‌ விரை 
வெள்ளைக்காட்டாமணக்குவிரை 
புரசம்‌ விரை 
லவண்காரம்‌ 
கோவாளம்‌ 
இசசம்‌ 
கெந்தகம்‌ 
இந்த! எழுலகையும்‌ சரியிடையாய்‌ கூட்டி. கலுவத்த. 
லிட்டு கள்ளிப்பால்விட்டு மூன்றுநாள்வரையில்‌ செம்மை 
| யாய்௮றைத்து குண்டுமணி யளவுக்கு மாத்திரைகள்செய்து 1 
நிழலில்‌ உலர்த்தி சாவில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, வேண்டிய 
போ.து ஒருமாத்திரை யெடுத்து இளநீரில்‌ பிழைத்து உள 
ள்ங்காலில்‌ தடவினால்‌ ]()-தபா பேதியாகும்‌. 
பொடிக்கிரிமிகள்‌ விழுவதற்கு 
மாம்பருப்பு பேதி. 
- அரைவிராககிடை மாம்பருப்பை பொடித்து வெல்லத்‌ 
| தில்‌ பொதிர்துக்கொடுக்க பொடி£க்கிருமிகள்‌ விழும்‌, 
0006000600000060000000060600 


எக கவை கதவை கவை அவை களவை அணைகளை களைய அ அ 










ப அணனைமலளாகாவகதைபையது ௮ அனும வம ட ட வர ட ணனைகததளானைவவளையும்‌ வடை வனிய வை வடவை வகைகளை ளமிவ வகை அனகை வையக டை சக அணை 


(9) 





கெ 
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சு௧.ந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

4:44 4449999694 444944 446444 %6666666200666060%66650000661 

காப்பித்தண்ணீரில்‌ அல்லத நீராகாரத்தில்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 

இர்தப்பு ட பலம்‌ 

வளயலுப்பு 

கரியுப்பு 92 

பொட்டிலுப்பு டூ 


உவருப்பு ப ப 99 
சுத்திசெல்த வாளம்‌ 2.5 


௨8 6868 8 


இவைகள்‌ யாவும்‌ கலுவத்திலிட்டு மைபோல்‌ அறைத்து | 
"நன்றாய்‌ தேரின கீ-தேங்காயைத்‌ திரிசி ௮ந்தபூவில்‌ டே. மருர்‌ [ 
தைக்கலக்‌,து பிசரி புட்டவியல்போல்‌ அவித்து பிழிர்தபாலை 
இருப்பு கடாயில்விட்டு ௮டுப்பேற்றி காச்சி தைலபதம்‌ வந்த 
வுடன்‌ இரக்கி வடிக்கட்டி. சீசாவில்‌ வைத்‌ ௮ச்கொள்ளவும்‌ ்‌. 
நீரரகாரத்திலாவ.து காப்பித்தண்ணீரிலாவது 4-9-0-துளி | . 


வரையில்‌ விட்டு சாப்பிட்டால்‌ அரோக்கியமாய்‌ பேதியா 


கும்‌. மேகநீர்‌, வரதநீர்‌ கழியும்‌ பக்கசூலை, சுரக்கட்டி வட்ட 


இவைகசையும்‌. பெண்கள தூரகாலத்திலண்டாகும்‌ வயத்து 
வலி தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


பொடிக்கிரிமிகள்‌ விருவதற்கு 
புரசவிரை .பேதி, 


த ம 


ஆண்பு ரசவிரை 2-கொண்டெர்‌ து யெருமைச்சாணியில்‌ 

 பொதிக்துவைத்து காலையில்‌ யெடுத்து மேல்தோலை நீக்கி 

லிட்டு. பசும்பால்லிட்‌ டரைத்‌,துக்கொடுக்க வயற்திலுள்ள 
பொடிக்கிரிமிகள்‌ கூட்டோடுவிழும்‌, 


$0900060660000600000006696006000000000000000000006060 
(10) 
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அதனக வளாக கைவண்‌ காக ளக ட, ஆ. ௮௮௮. அணக அன்னை அவமைளிமகை ககன. சலோ கு ினுவிநக- ச சவைவைகைகப அனிய அணைகள்‌ ஸ்ட. 2... வதை வடிவம்‌ ஆட அகவய கணனி ஆட வை ஆ கதைக கடைய வயதை அம யவை வைகு ப: அவதி, எர. ௮-௮ ப தைக ௮௨ அவையை வய்னுறம கேன்தனனைவகவளுசபவைககை ஸனை: 


சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ இராம்‌. 













5௦௦௦ஒ௦ூஐூஓ௦ூ௦ூ௦ஷ௦௦௦௯௰௯௯௰௯௦௯௦௰௦௰௰௯௯௯௦௯௯௧௯௦௦எ௧௯௦௯௯௧௯௧௯௧௦௦௯௯௦௦௦௦௧௯௧௧௯௧௯௧௧௧௯௭௯௦௯௧௧௯௧௯௦௯௦௯௦௯௦௦௯௯௯௦௦௦௯௭௧௪0௦௦௦௫௭௦00 
 வெண்களைைகதவளளைகைகைகை அணத சனகல காக வகை கடிகை வைய்‌ வ ன கிட வ வலகபாலைாகை வனக னி வாவு வகைவகையான வைகைக்‌ அவவை வைவ்‌ வையக வாகனமவ கைக, 








எலிமிச்சம்‌ பழத்தை முகர்ந்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 


சித்தாமணக்கள்‌ பருப்பு 'விராகனிடை 
கரட்டாமணக்கன்‌ பருப்பு ச்‌ ப 9 
கொண்ணைப்பழத்தின்‌ பருப்பு ச ஷ்‌ 
முருக்கன்‌ பருப்பு சி ட 
கடுக்காய்‌ தோல்‌ சி ட 
வாளம்‌ ட, 4 
அழிஞ்சிவினை ஞ்‌ 4 
வெண்கசரம்‌ 4. 
இரசம்‌ 99 1 
கெந்தி , ந 


இவைகளை பஞ்சுபோல்‌ இடித்து கலுவத்திலிட்டு கள்‌ 
ளிப்பால்‌ விட்டரைக்கவும்‌ அ௮ப்பப்போதுபால்விட்டு மூன்று 
நாள்‌ வரையிலும்‌ ௮ரைத்து தேங்காயக்குள்‌ ௮டைத்து 
14-ராள்‌ வசையில்‌ தானியபுடம்‌ வைத்தெடுத்து மோலோ 
ட்டைமீக்கி தேங்காயுடன்‌ கலுவத்திலரைத்து கடும்வெய்ய 
[| லில்வைக்க தைலமிரங்கும்‌ ஆந்த தைலத்தை ஈன்ராய ௧௪௧ 
இய எலிமிச்சம்பழத்தின்‌ தடவி சற்றுநேரம்‌ பொருத்து 
| சையில்‌ வைத்துக்கொண்டு முசார் துக்கொண்டேயிருந்தால்‌ 
| பேதியாகும்‌. காபியில்‌ சந்தணம்பூச பேதிறிற்கும்‌. மோரன்‌ 
னம்‌ புசிக்கவும்‌. 


அரணான ம கை சைல தைக ரக எனா எரிய வய கனு - ளவ ௮ வைனை ணை மணை அகட லல கண்‌. 








101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


 அணன்டதனையாளிகம. அணையை வகைகைவாகை வுட அனகை மை  சவனைகைைவிம னற னிதன்‌ கைக வலை னவா. அணக கணனியை ணை கிய சசசைவ கா சை அிய் வாயா... உறவாக ௮ - பனை - - ரர 5 


.. சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: 






்டடடடட்்ப்ட்ப்டடட(0000ட்ட்பட்ட்டுக்ப்பட்ப்க்ட்ட்டிட்ட்்ட்க்்்்க்க்க்க்க்க்க்ச்ர்்சடிப்ச 


குழந்தைகட்கு 
த $தப்பு பேத. 

ரஸ்தாளி வாழைப்பழம்‌ 10 
திராட்சிப்பழம்‌ பலம்‌ $ 
பகம்‌ செய்‌ டட 
புதிய தேன்‌ உட்டு 
_ சத்தி செய்த வாளம்‌ டட 
... ஓமம்‌, சுக்கு, மிளகு வசைக்கு. | 
_ கடுகுசோசணி ட ட. 


- இவைகளெல்லாம்‌ ச லுவத்திலிட்டு நா௮ு ஜாமம்‌ அறை [ 
தீத வழித்து சல்‌ ஜாடியில்‌ போட்டு. காத்து போகாமல்‌ | 
 வைத்துக்கொள்ளவும்‌, மருர்தைக்‌ கண்டால்‌ ௮முகிற குழச்‌ $ 
்‌ தைகட்கு இதில்‌ காசளவு யெடுத்து அப்பம்‌, தோசை இதுக % 
ஸில்‌ தடவிக்‌ சொடுத்தால்‌ பிரியமாய்‌ இன்னும்‌, இளப்பில்‌ [ 
"லாமல்‌ சுகபேதியாகும்‌, பேதி யஇகமானால்‌ வசம்பை சுட்டு % 
- இளநீரிலுசைத்துச்‌ கொடுத்தாலும்‌ மோர்விட்டுக்‌ கரைத்த ந. 
்‌ சுகஞ்சி கொடுத்தாலும்‌ கிற்கும்‌, - 
லெ வைத்தியர்‌ கொடுக்கிற முறட்டு பேதிகள்‌ சாள்‌ 
முழுசும்‌ விடசமல்கூட ,நூற.துண்டு. அப்படி தீராத பேதி 
்‌ களுக்கு ஒரு வராட்டியை பொடியாய்‌ இடித்து ஒரு படி [| 
ஜெலத்தில்‌' போட்டு அடுப்பேற்றி கழாக்கு கியாழமாக 
சுண்டும்படி. காச்சி யிரக்க வடிக்கட்டி ௮தில்‌ ஒரு எலிமிச்‌ | 
்‌ சம்பழம்‌ பிழிர்‌ ௪ காஎணாபிடை கருப்பு சக்கரை போட்டு | 
ட கலர்து மணி ரேோரத்திற்‌ கொருகிசையாச இரண்டு தபா 
1 கொடுத்தால்‌ எ.ப்பேர்ப்பட்ட பேதியும்‌ கின்றுகிடும்‌. | 


க ப வதம்‌ ப டைய டட டு ன அமு ன்‌ டல 
்‌ி 









த ட்ட வப்பபப்பப் ப பெப்பஸ்பட பெப்‌ பபபபபவவேெவெப்ப்பபபபப்பெபெப்பப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப்ப 


[இ 
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த அசத அகட உவம அவைது னிவ அவ்வளவாக. 


சுக ந த பரிமள சாஸ்‌ இ] ரம்‌. 





%500௦0௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௯௦௦௯௫௦௦௦௯௦௦௦௦ ௦௯௯௦௦௯௦௦௧௯ 0 2 / பபப பப ப ய ப ம்ம 


வாழைப்படித்தில்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 
இரச கற்பூரம்‌ பலம்‌ $ 
திராட்டுப்பழம்‌ டட 
சுத்தி செய்த வாளம்‌ ச 3 


இவைகளை கலுவத்திலிட்டு யாவும்‌ ஒன்றுபட மைன | 
பதமாயரைத்து குண்டுமணிபோல்‌ மாத்திரைகள்‌. செய்து 
நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, வாழைப்பழத்தில்‌ | 
1-2-மாத்திரைகள்‌ வைத்து மூடி. சாப்பிட பேதியாகும்‌, 
அல்லது ஈல்ல வெல்லத்திலும்‌ சாப்பிடலாம்‌, ஆட்டுக்கரி, 
"சூப்பு, மரக்கரிகள்‌ யாவும்‌ சாப்பிடலாம்‌, பேதி அதிகமா | 
| னால்‌ புளிப்பு ஊருகாய தொட்டுக்கொண்டு - மேரச. சாதம்‌ [ 
| தன்றால்‌ நின்றுகிடும்‌, 
மிளகு நீரில்‌ 
- பேதியாகும்‌ முறை. 


தத ணை | 


உடம்பு சுஸ்தியாகவும்‌ வயா மர்தமாசவும்‌ மலச்சிக்க 
-லாகவுமிருந்து பேதிக்கு சாப்பிடவேணுமென்கிற பிரிய 
-மிருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ அன்றையதினம்‌. சமயல்காரரிடம்‌ 
சொல்லி (ரசம்‌) அல்லது மிளகுநீர்‌ கூட்டும்போ.து அ௮த்தட 
ன்மிதிபாகலிலை பத்துபிலை போட்டு காச்சும்படி. சொல்லி | 
வழக்கம்போல்போஜனத்தில்‌ இர்த சம்‌ விட்டுக்கொண்டு ' 

|! சாப்பிட்டால்‌ இரண்டொருவிசை மலங்கழியும்‌, தேகம்‌ 


அரோக்வெமாயிருக்கும்‌, ன க 






இ வலுக்க எண்களை கக கக ணக க கை ககக க கன்‌ கைவளை வதகவககள? 
2ூூூ000னூ0200000006000000200000௦00டடடம்பய்ப்டெ்பட்படெப்பட0௦் பெட்ட 
ப இ 5 ப 


(18) 
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 அவனவுனதாதுளை ப அதையா மழு யாட ௮ அமவைதுஹ்மைய ௮௯ மனற பகு அதை ய. ௪௧௯. வல அசைவது அவக க்தளையத ட டுடஅ. அணியை அறிமு, அட அவச ன்‌ 


அதில ஆ௮வக்‌ அவவ பஸ அலம்‌ அவனது உ அணிவளிஷிலிபனாகய வ. அணைதிய கக களடகளியை. அள்‌ 


சுகந்த பரிமள ௪ சாஸ்‌ திரம்‌, 






௧5% ௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦ ௦00 ்ட0்௦ட்ட்ட்ட்டடடூட்ட்ட்டடடமடூ6 600060௦066 


நாக்குபூச்சிகள்‌ விழுவதற்கு 
-கடக்காய்‌ பேதி, 
சூரத்‌ .துக்கடுக்காய்களை தீதட்டி. விறைநீக்க மேற்றோல்‌ | 
மாத்திரம்‌ ]-பலம்‌ கிருத்தெடுத்‌துக்கொள்ளவும்‌ தேரின [ 
பிரண்டை கொண்டுவந்து கணுவுகளைநீக்சு நடுப்பாகங்களை | 
சிறுதுண்டுகளாய்‌ வெட்டி. ]-பலம்‌ கிறுத்தெடுத்‌.துக்கொள்‌ 
ளவும்‌. இரந்த இரண்டு சரக்கும்‌ கலுவத்திலிட்டு தண்ணீர்‌ ப 
விட்டி மைபோலரைத்‌து சுண்டைக்காயளவு மாத்திரைகள்‌ [. 
செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ | 
தேவையானபோது இரவில்‌ படுக்கும்போது தேகதிட: 
மரிந்து ]-௮ல்லது 9-மாத்திரைகள்‌ பொடித்து கொஞ்சம்‌ 
சரக்கசை கலந்து படுக்கும்போது சாப்பிடவும்‌ காலையில்‌ 1. 
யெழுக்தவுடன்‌ ]-பலம்‌ டத்தாமணக்கெண்ணை சாப்பிட்டால்‌ | 
2-ம-விசை மலந்தள்ளூம்‌ நாக்குபூச்சகள்‌ திமிர்பூச்சள்‌ | 
வந்‌.துவிடும்‌, ன க 
இரியை முகர்ந்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 
ஆடுதிண்ணாப்பாளை, உள்ளி, வசம்பு இம்மூன்றும்‌ 
சேர்த்தரைத்து அணியபிற்பூசி இரியாய்த்‌ திரித்த மூக வேத 
| யாகும்‌. மோர்சாதம்புசச்கவும்‌, 








.'இதிற்கண்ட தைலக்களாவ.து மாத்திரைகளாவ.து செ 
ய்யவேண்டியவர்கள்‌ இக்தசரக்குகள்‌ ௮கப்படாத தேசமா 
யிருக்கும்பட்சற்தில்‌ பெல்கள்‌ ஆபிசுக்குயெழிதினால்‌ வர்ம 
யனுப்பப்படும்‌, 

இப்படிக்கு, 
-சி.- முனிசாமிமுதலியார்‌ கம்பேனி, 
பேரம்பூர்‌, பாரேக்ஸ்போஸ்ட, மதராஸ்‌. 









29% 9%௦௦௦௦௯௦௦௦ஐ௯௦௯௦௯ஐஓ௯௦௯௦௯௦௯௦௯ஐஓ௯௦௯௦௦௦ஐ௦ூ060006006000666606000000006060666% 


த்‌) 
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கனிம அஆ பவடய பய அவது வனனைவட வவ அதுகவயய அு அட அட அவாவரவலக்யடைகலளாள மக வகளவ வம. 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


்‌ அறுவதகைகையகு வைகு ணக ர அணவாகாக வ ணிய ணார தகாத அகவல்‌ வரவைக்‌ கதா த்ன ளை வனர காக கன க கசத வகர வள ணை களா சசக_ட வ. - வண்ண ணக ்‌ 
'௦௦௦௦௯ஓஐ௦ஐூஐூஒஓ௦௯௦௯ி௰௰ூன௦௰ூனூன௰ூிூூுூஐூு௦66600606666666666606௦௦௦6% 9906000600 
வல்வை வைவைவையசையைை வைக ளைளாகை கை கச சைய வையை னை வை அவைகளை வகை வைவை அவையவை கையை வகைய கை க வ கைவ யை சைகை வ வையை யவ வையை யவை வவ வையை வைய வைகையை வைகை ஆனவை வையை வை யையையைகைகாய வண்கை 





சுகந்த மூக்குதீ தாள்‌. 


சேய்யும்‌ முறை, 
நெருப்பிலிட்டுபொரித்தெ தன்‌. ்‌ 
டுத்த: படிகாரத்தூள்‌ 4 டை. 
மெந்தால்‌ , டர 
பச்சை கற்பூரம்‌ த ] 
ஸ்மெல்லிங்சால்ட்டு ரர 
சந்தன அத்த உடற 


மேற்படி. நானகு சரக்கும்‌ கலுவத்திலிட்டு சந்தண 
அத்தர்‌ விட்டு ௮றைத்து அதன்பிறகு ஒரு சேர்‌ மூக்குத்‌ 
தூள்‌ போட்டு நன்றாய்க்‌ கலக்கும்படி. ௮றைத்து யெடுத்து 
காத்து போகாமல்‌ பத்திரப்படுத்தி மறுநாள்‌ எடுத்து மரை 
போட்ட புட்டிகளில்‌ 1-க்கு. ௮றை பலம்‌ பொடி வீதம்‌ 
16-புட்டிகளில்‌ பாக்கி செய்‌ துக்கொள்ளவும்‌, சாதாரண 
| மூக்குத்தூள்‌ காலணா பொடியில்‌ இக்த சுகந்த மூக்குத்தூள்‌ 
ஒரு சட்டிக்கை கலந்துக்கொண்டால்‌ த்குந்த காரமும்‌ ...பகி 
மளமும்‌ வீசும்‌, 


வெ பெ யவ டிம௦௦ங்பபபெபங்பப்பப்ப்பப்ப்ப ௦௧௯௦௦ ௧௦௦ ய ய. பயம 
ணை சைக க கக கலை ணை டண ங்களாக க னை எழுக கை க கை வனக சகலை கனை ணவ வதைக்‌ அலகை வக்க வணர தசைக்‌. 


19) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


 அனகதுதகைைகைககைகைககைகைகை சைகை வதை துகை சைகவைக வைகையை கைவ வைகையை கைதக கையக வைகை கைவளை கலைக வைய க கையை வககை வலக்கை வைகை வைகை வ கைகைகைவவவைக வககை வகை அலைவதை வை வகை வஷகைககைகை வண வா்‌ 
52000000௦௦௦௦௦0௦௦09006 %666ண66666666600660ூூ66006666660006600 
பி ௩ ன ன்‌ ௧ ள்‌ 'வயகைைைைாகைமைவவையைகயைகைய வைகை த வ அனையை வைரவ தலையவைகையகைகை வு 












சுகத்த 
வாழைப்பழ மூக்கு த்தூள்‌. 
சேய்யும்‌ முறை, 
உயர்ந்த புகையிலை பொடி. சேர்‌ ] 
ஸ்மெல்லில்‌ சால்ட்‌ அவுன்சு 
சம்மர்கப்பு 9 ] 


முதலில்‌ ஸ்மெல்லிங்‌ சால்ட்டு என்பதை கலுவத்தி 
லிட்டு கொஞ்சம்‌ பொடியைப்‌ போட்டு அரைத்துக்கொண் 
டகின்‌ மைத்த பொடியும்‌ போட்டு சம்மர்கப்பு என்னும்‌ 
.வசழைப்பழ வாசனை எசன்சை கிட்டி நன்றாய்க்‌ கலக்க 
அறைத்தக்கொண்டு கல்சார்க்கு சாவில்‌ போட்டு சாத்து 
போகாமல்‌ வைத்தது மருராள்‌ யெடுத்து சிரிய புட்டி.சளில்‌ 
பாக்க செய்்‌.துக்கொளளவும்‌, 

மல்லிகைப்பூ மூக்கு,ச்‌.தாள்‌. 

... மேற்சண்ட இடைப்பிரகாரம்‌ பொடியும்‌, ஸ்மெல்லிக 
சரல்டும்‌ கூட்டியரைத்‌ துக்கொண்டு (மல்லிகைப்பூயெசன்சு) 
ஒருஏி ரூம்‌. கலக்‌. மிக்சர்செய்‌.து காத்‌. துபடாமல்வை த்திரு 
ந்து மருசாள்‌ சோக்களிலடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ப 
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வண்கை சைகைகள்‌ அனகை சிகள்‌ அணை அனிமககை வணணைைவை கக க வகையாக க மே? வைகை ட்‌ _ தீ 
௦௰௰௰௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௰ூ௰ஐ௦ூஐ௦ூ௦ூஐ௦௦௦௦ூ௰௦௦௦60606000% 
ன ரல்‌ டர்‌ ர ப ர ரக 


ன 7 





6 பதாக 
சுகத்த. 


பரிமளப்பொடி.கள்‌, 
ஷு 


ஜெகன்மோகன. சுகத்த ஸ்‌.தானப்பொடி. 


“செய்யும்‌: முறை, 
கம அக்டிகஷ்டட்ை 
| பலம்‌. பலம்‌, 
லவுங்கம்‌ 14 மை சச9லிழெங்கு 8 
லவுஈகப்பட்டை, 1* லவுங்கப்யத்திரி 43 
கவுளா 1$ [ஜாட ரமாஞ்சி 0 
வாசனைபில்லு 11 [ மகடம்பூ 0 
* கோஷ்டம்‌ ௦1. சரோதாப்பூ 0 
பனப்ஷாவோ 91 கொட்டிச்சாந்து .' -0 
ஈாட்டுகிச்சிலிக்கெங்கு 21 (சர்க்கரை) 0 
॥ வெட்டிவேர்‌ 6 நெய்பில்‌ வருத்த நகம்‌ ம்‌ 
ஏலக்கா ல கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ம்‌ 
பச்சிலை 9 இ 


இவைகளைஇடித்து பவுடர்‌ செய்‌ தகிரகு(சக்கரை)சேர்த்து 

ஸ்தானம்‌ செய்பும்போ கொஞ்சம்‌ யெடுத்து கம்பங்கி 
எண்ணைவிட்டு குழைத்து சுவாகு அத்தர்‌ கசொஞ்சம்லிட்‌ டு | 

| குழப்பி, உடம்பில்பூசி அழுக்கெடுக்கவேண்டிய௮. வென்‌ 
னீரில்‌ ஸ்னானம்‌ செய்துவந்தால்‌ வேர்வைரகாற்றம்‌ கற்றாழை 4 

சாற்றம்‌ அருக்குதேமல்‌ யாவும்‌ நகும்‌, தேகம்‌ மினுமினுக்‌ 

கும்‌, அழகுகொடுக்கும்‌, பரிமளம்வீசும்‌, மனதுக்கு ஆரோ 


க்கியமாகும்‌ வ௫கரமுண்டாகும்‌. 











6600000000000000600000000600000 0099006009 000006 62000000 


ம்‌ (17). 
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பரிய சாஸ்திர 
சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
ஜூூூஒூு%%%%%000%06000060606%56000606006060060600000 
சுகத்த ஸ்தானப்பொடி ப 


'சேய்யு முறை, 
பலம்‌, பலம்‌, 
சந்தணத்தாள்‌ 5 கோஷ்டம்‌ 24 
ர்‌ சசாம்பிராணித்தாள்‌ ௦ ஏலரிசி 2 
வெட்டிவேோ 23 சோம்பு ன்‌ 
விலாமிச்சம்வேர்‌ 3 சடாமாஞ்ட 24 
கோரைக்கிழக்கு ழ்‌ காரபோகியரிகி 24 
்‌ கிச்சிலிக்கெங்கு 24 அம்பரரஷ்டம்‌ 24 
] -கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ 4 பச்‌. சைப்பயரு 24 


இவைகளை யிடித்து பவுடராக்கி சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, .ஸ்கானம்‌ செய்யும்போது கொஞ்சம்‌ யெடு 
தீத பாவிலாவது தண்ணீரிலாவது சேர்த்து தேய்த்துக்‌ 
சொண்டு குளிக்கலாம்‌, தினவு, சொரி, வேற்கூரு, கத்தா 
ழைரசற்றம்‌ முதலியவை யுண்டாகாது, மேனி௫வக்கும்‌ 
அழகுண்டாகும்‌, 


௲கைஇடுடுடுடு இவவ 


சுக, நத கலவைப்பொடி. 


'சேய்யு முறை, 

பலம்‌, பலம்‌, 
லவுங்கம்‌ ன்‌ மால்்‌சங்கணெி 1 
மஸ்தகி 1. | லவுங்கப்பட்டை ன்‌ 
அனனப்பூ 3 குலாப்பு ] 
கல்கண்டு 3 பளிங்குசாம்பிராணி 1 
ஜாதிக்கா 4 | சிலாரசம்‌ 22 
௮௧ 1 ! இச்சிலிக்தெங்கு 3 

ழ6060660666660606600600660%666650660606566660600660600600060060000006 
(15) 


1912௦0 3 ௩௦18 பர்க்‌ 125௮10 படாஅ 


௬௧ நத பரிமள சாஸ்தாரம்‌; 


 அஅமைடவிகவ சடையை அண அ ணைகனைதாக கைவல்‌ அது அலைக ண கைதுவகைகளை அணை. 





பலம, 
கோரைக்கிழங்கு ன்‌ அ௮கிற்கட்டை ] 
ஏலக்கர ன்‌ கவுளா ன்‌ 
ஜாபத்திரி 3. சம்பங்கிமொக்கு தி | 
கூதவதாரிசெக்கை ன்‌ அரக்கு 7 
கற்பூரம்‌ 4 சந்தனத்தூள்‌ 10. 


இவைகளை யிடித்து தூளசெய்து வைத்துக்கொண்டு, [ 
கருப்புசர்க்களை 6-அ௮ல்லது-* பலம்‌ யெடுத்து தகுந்த 
- தண்ணீர்விட்டு அடுப்பேற்றி பாகுசெய்து ௮ தில்‌ மேற்படி, | 
| தாளைப்போட்டு திளரி உடனே சூடாயிருக்கும்போதே ்‌ 
கெச்சக்காய்களைப்போல்‌ உருண்டைசெய்து பிீந்கானில்‌ [ 
வைத்து ஆரியபின்‌ சீசாவில்‌ வைத்துக்கொளளவும்‌, வேண்‌ 
' டியபோது சாப்பிராணிச்கு பதிலாக தூபம்போட்டால்‌ 
"திச பரிமளமாயிருக்கும்‌. பெண்கள்‌, புருடர்கள்‌ ஸ்ன 
னம்செய்தபோது தலைமயிருக்கு தூபங்கொடுத்தால்‌ ௮தஇ௧க 
பரிமளமாயும்‌ இனபமாயு மிருக்கும்‌. 





சுகந்த கூர்தல்தாபழ்‌ 


சேய்ய முறை, 
சந்தணத்தூள ப்லம்‌, ], 
சாம்பிராணித்தாள ... வலம்‌, ], 
இிலாரஸ்‌ பலம்‌, 5 


சர்தணத்தூளும்‌ சாம்பிராணித்தாளும்‌ கலுவத்திலிட்டு [ 
முன்னாடியாய்‌ கலர்‌. துக்கொண்டு அதன்பிறகு சிலாரஸ்‌ என்‌. 
பதை போட்டு ஈன்ராய கலக்கும்படி மிலாய்க்கவேண்டியது, 
பிரகு சீசாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு தலைகுளித்தஉடன்‌ துவட்‌ [ 
டிக்கொண்டு படைகெருப்பின்மீது கொஞ்சம்‌ தூவி கந்த 
ஓக்கு பிடிப்பதினால்‌ சீதளம்‌, வாத€தளம்‌ பாவும்‌ நீங்கி மன 
திற்கும்‌ தேகத்திற்கும்‌ மிகவும்‌ அஆரோக்கயெமாயிருக்கும்‌ 
ஜன்னி முதலியவை கிட்டே நெருங்காது, ' 






௦௰௦௰௦௰ஐூஐஒூேூ௮ே௯ூு௮ுே௯ுே௮ஹுேஊெேோே௪ச௦ி௰௰௦௦௦௦௦ஐ௦௦௦௦௰௦ூஐ௦௦௦௦௦௦ு௦%6660606006% 
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ஓ ்‌ 6 ட, 
சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ திரம்‌- 
6566556666006600065060550600000000000600000000000600000600066 
மகரசுகந்த கூந்தல்தூபம்‌ 


சேய்யு முறை, 
்‌ பலம, பலம்‌, 
பளிக்கு சாம்பிராணி 31 அம்பசாஷ்டம்‌ ன்‌ 
சர்தணத்தூள ௦ லவுங்கபத்திரி ன்‌ 
கொட்டிச்‌ சரர்து ] நெரியரிசிப்பால்‌ 3 
அ௮.கற்கட்டை 1 மட்டிப்பால்‌ ] 


இலைகள்‌ யாவும்‌ கல்லுரலிட்டு ஒன்றுபட பொடி 
யாகச்செய்து வைத்துக்கொண்டு வேண்டியபோது நெருப்பி 
லிட்டு கூந்தலுக்கு பிடிக்க மனோ உச்சாகமும்‌ ஆரோக்கிய 
மும்‌ ஆனந்தமு முண்டாகும்‌. அர்வியாதிகள்‌ தொத்துவியா 
இகள்‌ அணுகாது, 
சுகந்த சிக்சாப்பொடி. 
சேய்யு மூறை. 
குலாப்பு, சோம்பு, கிளியூரல்பட்டை, ௮ன்னாூப்பூ, | 
கவுளச, இச்சிலிக்தெங்கு, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, வெட்டிவேர்‌, | 
விலாமிச்சம்வேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, ஐடாமாஞ்சு, யேலம்‌, | 
யேலக்கா, ஜாதிக்கா, ஜாதிபத்திரி, லவுஙகம்‌, லவுங்கப்பத்‌ | 
திரி, தானிச்சபத்திரி, கல்பாச்சி, பச்சையிலை, கொட்டிசாந்‌.து 
கோஷ்டம்‌, மகடம்பு, வெட்பாலையரிசி, கார்போகியரி), 
மரிக்கொழுகர்‌.து, மருவு, பளிங்குசாம்புராணி, சந்தணக்‌ 
- சட்டை, ௮.ற்சட்டை, சிறுநாகப்பூ, பச்சைப்பயரு, கோ | 
துமை, கசகசா, 
ப இவைகள்‌ சரியிடைவாங்கி இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ 
ர்‌ செய்து ஸ்கானம்‌ செய்யும்போது உபயோகப்படுத்தவும்‌, 


%66666660600060666660660006066666660060600000960699000000000060000 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


௦6666066660000000000600600060600000600606000000000000000000009950 





சுகந்த கதம்பப்‌ பாடி. 


சேயய முறை, 
பலம்‌, பலம, 
கொட்டிச்சாந்‌து 9 கோஷ்டம்‌ 3 
லவுங்கபத்திரி த்‌ கார்போக அரிசி 3 
இளியூரல்பட்டை ன்‌ தனி யா வருத்தது ந்‌ 
தாளிச்சபத்திரி 5 வெட்டிவேர்‌ ம்‌ 
குலாப்பு ஆ சோம்பு ன்‌ 
கல்பாச்சி 3 ஏலம்‌ 3 
சடாமாஞ்சி ன்‌ லவு௩கம்‌ 3 
| இிச்சிலிக்கிழங்கு ஆ லவுங்கம்பட்டை 3. 
பச்சஇலை ம கவுளா 3. 
1 கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 2ம்‌ தவனம்‌ ] 
அன்னாசிப்பூ உ | சந்தனத்தாள 3 
செண்பகப்பூ 3 


இவைகளை இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்‌ ]. 
| சொளளவும்‌. குளிக்கும்போது உபயோகப்படுத்தி வந்தால்‌ 
சரம வியாதிகள்‌ ௮ணுகா.து, தேகாரோக்கிய முண்டாகும்‌, 


வவ-தடுடுடடுடு ட 
திசாங்கம்‌ 


சேய்யு முறை. 





சந்தணத்தூள்‌, அ௮கிற்கட்டைதூள்‌, ஜாதிக்கா, ஜடா 
மாஞ்சி, மைசாட்சி, பளிங்குசாம்பிரானி, லவுங்கம்‌, லவுங்க 4 
பட்டை, யேலம்‌, காட்டெருமைப்பால்‌, இலைகளை கலுவத்‌ : 
இல்‌ பொடித்து கூட்டிக்கலர்‌.து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌, 


த வவட பபப பப பபப பபப பப _ 
66666௯௦௰௰௰ஓஐூ௰௰(ூ௦ஐ௦௦௦௰௦ஐ௰௦௦௦ூ௦ஐூஐ௦ஐ௦௦௰ஐ௦௦ூூஐ௦ூூு660060000000 
க்க்க்க்க்உ௧௧௫௬௧௨௧௫௫௧௮௫௬௬௧௮௧.௮.௯௧.உ௧.க௯உ-இ்உட)அகஅ்ககிபிக்கி பல்க வக்கில்‌ வதக்க ககக சிவக பத்க்‌ 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
%666666666666666666066666066660660666000060606 ்‌5555556666006066006 
மீல்டேரிபெண்கள்‌ பல்லுப்‌2பாடி 
செய்யு முறை. 


கண்‌ 


விபூதிபோல்வருத்த-நாட்டுக்கல்காறு தூள்‌: 

வெள்சைக்குங்கிலியத்தூள 

மா௫ிக்காய்‌ தூள ' 

கச்சிலிக்கிழங்குக்‌ தூள' 

சாம்ராணித்‌ தூள்‌ 

ஏலரிசத்‌ தாள 

சுக்குத்தூள்‌ 

இவைகள்‌ யாவும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்‌.து சாவில்‌ வைத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌, வேண்டியபோது பல்‌. துலக்கக்கொண்டு | 
வென்னீரில்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்கவும்‌. இர்தப்பொடி. எங்கள்‌ | 
ஆபீசுக்கு யெழுதினால்‌ அனுப்பப்படும்‌. 

1-டப்பி விலை ௮ணா. 4. 


பபுவுவ வவ 09.5 


ஆக்கிராணப்பொடி. | 
சேய்யு முறை. 
பலம்‌ 
சுண்டைவேர்‌ / ( 
தும்பைவோ ந. 
இலுப்பைக்கட்டி. ந 


இலுப்பைக்கட்டியை மாத்திரம்‌ சுட்டுக்கொண்டு இரு 
வகைவேறும்‌ வெய்யலில்‌ உலர்த்தி யாவும்‌ ஒன்றாயிடித்து 
வள்‌இரகாயம்‌ செய்‌; சசரவில்‌ வைத்‌.துக்கெரள்ளவும்‌, இ தில்‌ 
ஒரு சிட்டிக்கையெடுத்து மூக்குத்தாள்‌ போடுவதுபோல்‌ 
| மூசர்க்தால்‌ 5-0-தம்பல்வரும்‌. சிரசில்‌ நீர்தங்கும்‌ வியாதி 
கன்‌ இறும்‌ தலைபாரம்‌ மூக்கடைப்பு நீங்கும்‌, ப.த்தியமில்லை. 


ப 6064066606 ௦௦௦௦௦௰ஐ௰௰௰௰௦௰ஐஒ௦%௰௦௰௦௦௦ஐ௦௦௦௦௦௦% 
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சுக ந்த பரிமள சாஸ்திர [0 


2௦௦௦௦௦௦ூடமடடடடி௰ையலைை௰ஒலலலலூஒூஒூிுஒூ லூ 





பெண்கள்‌ பல்லுப்பொடி 
.சேய்யு முறை, 


பலம்‌, 
நன்றாய்‌ வெளுக்கும்படி, வருத்த உ. 
(அன்னபேதித்‌) தூள்‌ ்‌ 


நன்ராய வெளுக்கும்படி.வருத்த ஷ 
மயில்‌ அத்தம்‌ தூள்‌ 
காசுக்கட்டி தூள ந 
அக்கராகாரம்‌ தூள ர | 
மிளகுதூள்‌ ( 


இவைகளை கலுவத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சார்விட்டு 
அறைத்து நாலணா அளவுக்கு பில்லைகள்செய்து உலர்த்தி 
| சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, வேண்டியபோது 9-பில்‌ 
| லைகள்‌ யெடுத்து பொடிசெய்து பல்துலக்கி வென்னீரில்‌ 
வாய்‌ கொப்பளிக்கவும்‌. இப்படி காலைமாலை 4-9-ஈரள்‌ 
துலைக்கினால்‌, பல்‌ ௮சைவு, பல்‌ஆட்டம்‌, ஈறுகள்‌ வீக்கம்‌ 

வாய்சாற்றம்‌ யாவும்‌ தீரும்‌, 

ஆயுர்வேத பல்லுப்பொடி. 
செய்யு முறை, 


2 


பலம்‌, 

விரைநீக்கி வருத இடித்த கக்சாத்தாள்‌ ந 
விரைறீக்கி வருத்திடித்த பொன்னாங்‌ 

கொட்டைதாூள்‌ 
விரை£க்கி! வருத்திடித்த சக்காய்‌ தூள்‌ 
வருத்திடி.த்த மிளகுதூள்‌ 
சுக்கு தூளா 
லவங்கத்தூள 


பம்‌ (ல்‌ (கம்‌ (கம்‌ (க்‌ 











6600%%%%%6%666%%%%%66606606066666600606000000069 தகக 6655566566 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
65%6060600606000060600 660666060606066660606066060006000000600606 
ஏலரிசித்தூள 
அ௮ச்சரொகாரத்தூள்‌ 
வெள்ளை குங்கிலியத்தூள்‌ 
இரஅப்பு 
விபூத்போல்வருத்த சோத்துப்புத்தூள்‌ 
இவைகள யாவும்‌ ஒன்ராய்க்கலர்து ஈன்ராய்‌ மிஸ்ரமித்து 
சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. பல்லுநோ யுள்ளவர்கள்‌ 
கால்மாலை இர்தப்‌ பொடியினால்‌ துலைக்கி வென்னீரில்‌ வாய்‌ 
கொப்பளிக்கவும்‌, இக்தப்‌ பொடியை, பிரதிதீனம்‌ துலைக்கி 
வந்தால்‌ அயுசுமட்டும்‌ பல்லுநோய்‌ வரர.து. 
- கே” இந்தப்‌ பொடியை டப்பி-]-க்கு &-௮ணா விலை 
| யாக விற்குரோம்‌, அூலும்‌ ஜெனோபகாரமாய்‌ அச்சிடப்‌ 


பட்டத, 


லவ்‌ பவம்‌ வ 





சுகஜன்னிக்கு பிரம்மாஸ்திரப்பொடி. : 






சேய்யு முறை, 
செவியம்‌ கோஷ்டம்‌ 
சிறுநாகப்பூ ஜடாமாஞ்ட9 
செண்பகமொக்கு கஇிச்சிலிக்கிழங்கு 
செம்புசாம்பட்டை பச்சிலை 
சிருதேக்கு கருஞ்சீரகம்‌ 
குரிவேர்‌ கார்பேரகியரிசி 
கன்னரிவேர்‌ சித்தாமுட்டி 
வெட்டிவேர்‌ வேப்பம்பட்டை 
கஸ்‌.துரிமஞ்சள்‌ நரணல்வேர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு கொம்பரக்கு 
இவைகள 9()-தினுசும்‌ வகைக்கு ]-பலம்‌, 
மலாகா சந்தணத்தாள்‌ 5-பலம்‌ 
பளில்குசாம்ராணி இ-பலம்‌ 


0666066060006%6600666066% 6666000666066606666666066600066660666000 
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சுக நீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


160606%0000606006060600006000000060606006000-09000000006006066 





இவைக&௯ா வெய்யலில்‌ உலர்த்தி யாவும்‌ ஒனருயப்‌ 
போட்டு இடித்த, துணிபில்‌ வஸ்திரகாயம்‌ செய்யக்கூடாது. 
இரும்புகம்பி ஜல்லடையிலாவ.து, முறத்தில்‌ தெள்ளியாவது . 
கதம்பப்பொடியைப்போல்செய்து சாவில்‌ வைத்துக்கொ | 
ள்ளவும்‌, 
சுகஜன்னியாலுண்டாகும்‌ ஒத்தைத்தலைகோய, இசட்‌ 
டைத்‌ தலைநோய்‌, கழுத்துநோய்‌, பொரடிவலி, சீதளம்‌ 
உடம்பு சிலுப்பு சயித்யயெம்‌, பல்‌ ஓுவலி இத்தாதி வியாதி 
யபுடையவர்கள்‌ சுமார்‌ 9-பலம்‌ ஈல்லெண்ணை இருப்புச்கரண்‌ 
டியில்விட்டு நெருப்பில்காட்டி, எண்ணை முரியரமல்‌ சரியான | 
பதமாய்க்‌ காய்ச்சியெடுத்து, அதில்‌ இர்த பிரம்மாஸ்துரப்‌ 
பொடி 2-3-£ட்‌ டக்கை போட்டால்‌ சற்று பொந்யைடக 
| கும்‌, எண்ணை பரிமளமாயிருக்கும்‌, போதுமான சுடகை 
| யாயிருக்கும்போதே சர௫ிற்கும்‌ கழுத முஅகு கைகால்‌ 
| முதலியவைகட்கு தேய்த்து அள்கலியமாய்‌ நவருபம்‌ பிடித்து 
| தேய்த்து தனி வென்னீரில்‌ ஸ்சானம்செய்யவும்‌, இவ்வாறு 
பிரதி மூழுக்கும்‌ சூரிய உதயத்தில்‌ செய்யவும்‌, ௮ன்றைய 
தினம்‌ த;பிர்‌, மோர்‌, 2 களாபகார்க்தம்‌ பகல்‌6'த் திரை படிப்பு 
இவையாகாது, இப்படி. 4--முமக்கில்‌ ஜன்னிதோஷக்‌ | 
| கள்‌ யாவும்‌ கிவர்தியாரும்‌, கைகண்ட, இந்தப்பொடி 
எங்கள்‌ ஆபீசில்‌ வாங்கினால்‌, டபபி ]-க்கு விலை ௮ணா ௫. 
*ைஇஇடடு.ஃடு-பைஆ ப 
இதிற்கண்ட சுகந்த கூர்தல்‌ தூபங்கள்‌ பரிமளப்பொடி. 
கள்‌ சேர்கணக்காய்‌ வேணுமானாலும்‌ செய்து ஆனுப்பப்‌ 
படும்‌, அல்லது ௮ந்த சாமான்கள்‌ கேட்டபோதிலும்‌ வாக்கி 
யலுப்பப்படும்‌, இன்னுமனேகவித பரிமளங்களும்‌, ஷாப்பு 
| மருந்துகளும்‌, ஷாப்பு மருக்துகளை ௮வரவர்களே செய்துக்‌ 
| கொள்ள தகுந்த சாஸ்திரமும்‌ எம்மீடத்தில்‌ கடைக்கும்‌. 


. ஆணைகைகைவாவளிகளிவரவ ட வோகளு அமல வ ௮ அம அனை பவை ஆகக, 


அது (8) 


[$06996009009900900000090000000000 0009900000000000000000000000069 


ப்ட்‌ வவட ௬௯ ௮ ௫ வைதைகை 
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கணனியை விவக வையை வகை வைகை வகை வையா அணைய பைன கவை வையை வை வைகை ைவ கைய வணக வவைவைகைவ வைகையை வகை வைகைதைமையவைவகைகைளைவைளைைதை அகவை ைைைைைைைைவளசைவைக டி, 
௦ூ௰ூஒ௰௦ூ௦ூ௦ூ௦ுூஒூ௦600606%%%(006066%%% 


[இனி னு பி ஷன 
பரிள 
அ/த தர்பிலலைகள்‌. 
சாம்பிராணிவ த்‌ 'இகள்‌. 





ணட அஆ அத | 
புதுக்கோட்டை சமஸ்தானம்‌ அத்தர்பில்லை 
செய்ய முறை, 
விராகிடை, விராரிடை, 
செவவல்லிக்கொடி ௧௨9 பூலாங்கிழங்கு ௧ஞ 
செண்பகப்பூ ட சன்னலவுக்கபட்டை ௪ 
லவும்கப்பத்திரி கவ இறுநாகப்பட்டை ௧௨ 
சடாமாஞ்சி ௧௦ பெரியலவுங்கபட்டை ௨ 
கருவாப்பட்டை ௧௨ வாய்விளங்கம்‌ ப 
நன்னாரிவேர்‌ ௧௦ அதிமதுரம்‌ கவ 
ஜாபத்திரி ௧௫9 பாலில்வெகித்த 
கிளியூல்பட்டை ௧9 மரமஞ்சள்‌ பணி 
தாளிசப்பத்திரி டவ மாவிலிக்சம்பட்டை நறு 
்‌ சமுத்திரப்பச்சை ௩ வ காசா ஏலம்‌ ௨ 
விலசமிச்சம்வேர்‌ க கோஷ்டம்‌ ௪ 


மேற்கண்டவைகளை நெய்யில்‌ வருத்து இடிக்கவேண்டி.யத, 
மணலில்‌ வருத்த கசகசா விராரிடை ஞ 
மணலில்‌ வருத்த நாகணம்‌, விராகிடை கஜ 





அணைய அ னணைகளவசகககசி ஸு ௮ வருவ ண ணக தாம அண கக. 








பில்லைகள்‌ வத்திகளில்‌ வரும்‌ ச.ரக்குகளில்‌ வருக்க 
லேண்டியதுகளை இளம்பதமாக வருக்கவும்‌ சூரணிக்கும்‌ 
போது அணிகளில்‌ வடிக்கட்டி மைபோல்‌ பவுடர்செய்து 
அ௮றைக்கவேண்டியது, 


அனவ கனவுக்‌ அண்ட வையாக பணை ரை அனைகைமகா கைக கைக டை அனகை லைவாக எனனை ணையை எனன 


60060%%%%%6%666%%%%%6060006060006066006000606600% 


(26) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


௦௦௦௦%௦%௦%%%6%%%%%60600606060600006066656656000060606565066 
எசா னக ைைகவிவை வைகைக்‌ அவவ வைகை வவ வ வவைவைைைக வைக வைவை வை வைகை வகை கைகைகைகவைகைைக ய கபய 
வெட்டிவேர்‌ க சதகுப்பி கவறு : 
மக டம்பூ ௨ தேவதாரி கவ 
கல்பாச்சி கவ மல்லிகை ௨௫ 
ஜாதிக்கா ௧௨ பளிங்குசாம்ராணி ௧௨ 
கவுளா க பூச்சாந்து பட்டை கவ. 


இவைகளை உலர்த்தி யிடி.த்‌.த வஸ்திரகாமம்‌ செய்‌அக்‌ 
கொண்டு ஒருநாள்‌ வெய்யலில்வைத்து. மருகாள்‌ யெடுத்து 
(பன்னீர்‌) 9-புட்டி விட்டு முன்மருந்தும்‌ சேர்த்து அறைத்து 


அதன்பிரகு, 
அதலாம்‌, விரர்ரிடை, 
குலாபி அதார்‌ கஞ்‌ ஜவவாறு ௩ 
சுவாகு அத்தர்‌ ௩ சப்ஜுாரச.க்தில்‌ வரு 
மட்டிப்பால்‌ ௨௮ த்த உரம்‌ ர வனி 
சாம்‌. ராணிதைலம்‌ உ பச்சை கற்பூரம்‌ ௨ 
விரரகிடை, குங்குமப்பூ ௪ 
புனுகு (நி கேரோஜனம்‌ ௧௫ 
புனுகு சட்டம்‌ ௩ கஸ்தூரி வீசம்‌ 


மூதலில்‌ ஒரம்‌ யென்பதை கலுவத்திலிட்டு ௮றைக்த | 
மற்ற அத்தா முதலான யாவத்தும்‌ சேர்த்‌, முனபு பன்னீரி 
லசைத்த சூரணத்தைபோட்டு அறைத்து பில்லைகளசெய்து 
வை த்‌ தக்கொளளவும்‌, 


*வைஃஇடுடுட்ட-ட்டா 


மைசூர்‌ அத்தர்பில்லை 


சேய்யு முறை, 
விராரிடை, ௨ ரரநிஐட, 
லன்னலவுங்கபட்டை க லவு ௨௧ம்‌ க 
சோம்பு க சிறுநாக ப்பூ: க 
சுவுளா ச ராாகணம்‌ கவ 


இந்த ஆறும்‌ நெபய்யில்வருத்து சேர்க்கவேண்டி௰த, 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


சரசு 5066666666006000666 ௦66666666%௦606666066660666%66௦6060006௦% 1 
தி விரரகிடை, .... விரானிடை, | 
பூலாக்தெங்கு இ குட்டிவிளானா க 
'கிளியூரல்பட்டை க கோந்து ௪ 
இத்தரத்தை க ம க 
% பனிகந்தம்‌ ௨ சம்பங்கிமொக்கு டக 
'கல்பாச்சி . க | அன்னாசிப்பூ க 
குரிவேோர்‌ - ௧௨ சடாமாஞ்சு க 
“கிம்ம,துளசி க கோஷ்டம்‌. ௧9 
.கஞ்சரங்கோளர க மட்டி.ப்பால்‌ ௨௨௫ 
பாரிஜாதம்‌ க ஜாபத்திரி ஞ 
ப செந்தாழம்‌ யூ ச அகிற்சந்கணம்‌ :்‌ 
பச்சிலை ௧௫ புனுகு ௩. 
'கொட்டிசாந்து ௧௨ ஜவவர து க 
்‌ வெட்டிவேர்‌ ௨ பச்சைசுற்பூரம்‌ க 
ஜாதிக்கா 6 கஸ்தூரி ஞ 
திரு£ற்றுபச்சை க கோரோஜனம்‌ வ 


இவைகள்‌ யாவும்‌ இடி, த. மெல்லிய சீலையில்‌ வஸ்திர 
கரயம்செய்து, பன்னீரில்‌ பிசைச்‌. த ஊரப்போட்டு 9-நாள்‌ | 
' கழித்து யெடுத்து, பசும்நெய்‌ கொஞ்சம்விட்டு ௮ரைத்து | 
்‌ அதில்‌ சந்தணம்‌ பச்சைகற்பூரம்‌ கோரோஜனம்‌ கஸ்தூரி 
"இதுகள்‌ 'சோர்த்தரைத்து பின்பு ஜவவாது பு.னுகுகூட்டி 
| அரைக்க பல்லை செயயவும்‌, 


பெங்கஞாூர்‌ அதி தர்பில்வல 


செய்ய முறை. 
அலாம்‌, அதலாம்‌, 
கோஷ்டம்‌ வ தாளிச்சபத்திரி ச 
சச்சிலிக்கழங்கு புது பச்சிலை ற 
ஜாதிக்காய்‌ , , ஐ. குலாப்பு க 
1 சடாமாஞ்சி. க -மகுடம்பு க 


0060560600060600000000600000060060000000000000000006000006000600690] 


(99% 
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சுகந்த பரிமள சா ஸ்‌ தரம்‌. 


தலாம்‌, துலாம்‌. 

பாரி சாதப்பூ 5 கவுளா 2 
வெட்டிவேர்‌ ஐ... | அன்னாசிப்பூ 2 
குரிவேர்‌ 2 விடி ன்‌ 
தவனம்‌. ரு 'ளியூரல்பட்டை டக 
மருவ 5 லவுககம்‌ [2 
| அகிற்சட்டை ஸ்‌ நகம்‌ இ 


இகத ]1()-தினுசஈம்‌ உலர்‌ இந்த ]1-தினுசும்‌ நெய்‌ | 

தீதி யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ | யில்‌ பொரித்துயிடித்து தூள்‌ | 

செய்யவேண்டியது. செய்யவேண்டியது. 

இவவிரண்டு தூளும்‌ கலுவத்தில்போட்டு கலக்‌.து சிலா [ 

ரசம்‌ 9-அலாம்‌ போடடு அறைத்து அதன்பிரகு ஒருபுட்டி [| 
- பன்னீர்விட்டு அறைத்து ௮தன்பிரகு, 


| துலாம்‌, 
. பச்சைக்கறபூரம்‌ வ 
குங்குமப்பூ 2 

அடு . த... 
ஐவ்வர தூ ஷ 
சந்தண எண்ணை [அ 


பச்சைகாப்பூரம்‌, குங்குமப்பூ போட்டரைத்து மற்ற புனுகு 
ஜவவாதபோட்டு அரைத்து கடைசியில்‌ சந்‌ தணஎண்ணைலிட்‌ [ 
| டரைத்து பில்லைசெய்து வெத்தலைமேல்வைத்து நிழலில்‌ ' % 
உலர்த்தி பதத்தில்‌ எடுத் துவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 





... இத்த வத்திகள்‌ செய்த ௮அவகாசமில்லாத பட்சத்தில்‌, | 
யெமக்கெழுதினால்‌ சேர்‌ ]-க்கு 9-ரூபாய்‌ முதல்‌ 4--6--% 


்‌ ரூபாய்‌ வரையில்‌ தினுஈவாரியாய்‌ சப்ளே செய்யப்படும்‌, 





6600000000000000000000000000000000000000600000000000000000]. 


்‌ 
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9 ௦ ச ௦ 
சுகந்த பரிம்ள சாஸ்திரம்‌. 
&%%%%44442666%%66ன£னஓன௰ூ௰௰ஓ௰௰(௦(6(ூூ(ூூ0000000000000000௦௦௦௦௦௦௦௦௦90001 


டில்லி ஊதுவத்தி 





சேய்யு முறை, 
துலாம்‌, தலாம்‌, 

தாளிச்சபத்திரி ச தவனம்‌ க 
லவுஈகபத்திரி க மருவு க 
வெட்டிவேர்‌ [்‌ சடிலா க 
குருவேர்‌ 5 மகடம்பூ க 
சடாமாஞ்சி க தேவதாரிகட்டை (நி 
பச்சையிலை க ௮/சற்கட்டை ௨ 
குலாப்பு க சந்தணத்தூள ௪ 
க்வுளா வ லவுகப்பட்டை வ 
அ௮ன்னாடப்பூ க ௮ திமதுரம்‌ ட்‌ 
கோஷ்டம்‌ டத மஸ்தக ஞ 
கிச்சிலிக்கிழங்கு ட்‌ பேகபனஷ்ஷா ஞ 
களியூரல்பட்டை க 


இ.தகள்‌ யாவும்‌ உலர்த்தி யிடி.தீ.து வஸ்திரகாயம்‌ 


செய்துக்கொண்டு, 
அடுப்புக்கரி துலாம்‌ ௪ குங்கிலியம்‌ துலாம்‌--வ 
சிலாரசம்‌ நி கல்கண்டு ச 
சாம் ராணி ௪ மயிலாலச்கிடி க 


இர்த தினுசுகளையும்‌ இடி.த்து மைபோலாகரவரையில்‌ | 
அறைத்து, யாவும்‌ ஒன்றாய்‌ சோத்து ௮றைக்கவும்‌ பதம்‌ | 
வராவிட்டால்‌ கொஞ்சம்‌ பன்னீர்விட்டரைத்து வத்திசெய்து 
சிழலில்‌ உலர்ந்தபிரகு, 
௨- துலாம்‌ சந்தணஎண்ணையில்‌ 
வ-துலாம்‌ புலுகுகலஈ.து 
டெ. வத்திக்கு தடவி துணியில்‌ சுத்தி பட்டுத்‌ துணியில்‌ வைத்‌ 


அக்கொளளவும்‌, 





9 2454254424:4444444949444/4444949.,9144194:4991449414414194144-4:4144194:44:44.4:419414. 
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ட்‌ ரி ௦ ௦ 
சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
க௦௦௰௰ஒூல௰௰டி௰ஒல௰லயமடைீி௰ல௰௰௰௰லுூ௦ஐு௦ூ6ூ60600000000000006௦௦௦0௦௦௦9௫ 


தஞ்சாவூர்‌ ஊதுவத்தி 


சேய்யு முறை, 
பலம்‌ பலம: 
சாம்ராணி க | சிறுநாகப்பு ஐ 
பச்சையிலை ௧௦ லவுஙகப்பட்டை ற. 
சச்லிக்மெங்கு க | வெட்டிவோ த 
திளியூரல்பட்டை க ஏலரிசி [2] 
சம்பங்கி மொக்கு க தவனம்‌ ஞ 
சடாமாஞ்சி க மருவம்‌ ஞ 
சந்தணத்தூள்‌ ௨. | லவுங்சப்பத்திரி 2 
கொட்டிச்சாநது 7. கவுளா க. 
| கார்போக வுரிசி ச நகம்‌ 5 
குலாப்பு உ. | குருவேர்‌ 2 
| அன்னாசிப்பு ஞ மட்டிப்பால்‌ ன்‌] 
| ௮அ௫ற்கட்டை க சிலாரசம்‌ க 
ஜாதிக்காய்‌ (ம்‌ மயிலாலக்கடி. ௨ 
லவங்கம்‌ ட்‌ சந்தணசாந்து ௪ 


ழை. சரக்குகள்யாவும்‌ பலங்கணக்காய்‌ யெடுத்து யிடி 
த்து வஸ்‌இிரகாயம்செய்து ௮ம்மியில்‌ சொஞ்சம்‌ சூரணம்‌ 
போட்டு மபிதாலக்கடி, சந்தணம்‌ இரண்டும்‌ கூடப்போட்டு 
| அறைத்து மைபோலானபிரகு சிலாரசம்‌, மட்டி.ப்பால்‌இவை 
களைபோட்டு ௮றைதது இளம்பதம்‌ வராவிட்டால்‌ சலம்‌ 
விட்மி ௮றைத்து வத்திசெய்துக்கொள்ளவும்‌, நிழலில்‌ உலர்‌ 
| ந்தபிறகு 5-அல்லது க-துலாம்‌ சந்தண த்தரில்‌ ஐ-விராக 
நிடை புனுகுகலந்து வத்திக்கு மேலகப்பு போட்டு வைத்‌ 
துக்கொளளவும்‌. ்‌ 
தஞ்சாவூர்‌ பில்லைகளும்‌, வத்‌ இிகளும்‌, ௮ர்க்கஜா, ௮மா 
தினுசுகள்‌ இன்னுமனேக முண்டு, 
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௬௧நத பரிமள சாஸ்திரம்‌; 






: ஐசசச௦௦௦௦௦௦௦௦0௦௦௦௦02௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௯ஐ௦௯௦௯௦௯௦ஐ௦ஐ௮௦௦௦௰ஓ௦௰ஓ௦௦௰ஓ௰௰௰ூஓ0௦௦௦ூ௦% 0௦௦000௦௦௦0 


புதுக்கோட்டை ஊதுவத்தி 


செய்யு முறை, 

( _ துலாம்‌, | துலாம்‌, 
சந்தணம்‌ உ௰ பெருலவுங்கப்பட்டை ௨ 
] வெட்டிவேர்‌. ய மஸ்தகி க. 
| கேசரைக்கிழங்கு 1, மைலசலக்கடி, க 
பளிங்குசாம்ராணி ௬ நிக்கோலி ச 

$ கிச்சிலிக்கிழங்கு ௬ மைசாட்சி க 
சடாமாஞ்சி . ௬ இலொரசம்‌ ௯ 
கிளியூரல்பட்டை அ வெள்ளை சக்கரை ௧௨ 
௮கா ணி பன்னீர்பட்டி. க 
லவுங்கப்பத்திரி ௩ ஜாதிக்கா மாஜா ௪ 

1 பச்சிலை அ லவுங்கம்‌ ்‌ 
1] மலாகா சந்தணம்‌ ௨ | ஏலக்கா சி ௪ 
மரீக்கொழுர்‌.து ௨ ஜரபரான்‌ ட, சு 

॥ குலாப்பு ௨ அம்பா ஷி ௬ 

] மகடம்பு ௨ கஸ்தூரி வ ௩. 
சிறுலவுஙகப்பட்டை ௨ 


மூன்முறையில்‌ சொல்லியபடி வத்‌ ;”செய்‌துக்கொள்ளவும்‌, 





அஷ்டகதந்த கூட்டு 
, சேய்யு முறை, 





ஜாதிக்கா ஜடாமாஞ்ச சந்தனத்தூள்‌ அ௮கிற்கட்டைத்‌ 

| தூள ஏலம்‌ லவுங்கம்‌ வகைக்கு பலம்‌ ஐ குக்குமப்பூ விராக 

கிடை ௧. பச்சைகற்பூரம்‌ விராககிடை ௧, இவைகளை கலுவ 
த்தில்‌ பொடித்து கூட்டிக்கொள்ளவும்‌, 










அணு னள வானது 2 ற ௮2 வனவள அனலாக - னு ம தள வைகையை ௪: அவக அவணிவாவாவத்தகையயய க அளகனைவவளலைகளவைகைக அரை அணைகளை அமைக அடை கரனை ணட வடவ்ைகைவல மகனைக்‌ ௬ ௮௮ அதத அனு வதாக வளமாக 
6006660606660666666 06%%0000000600000606%00060000000000000006 
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 ணமாகவகாகிளத ௬ கணனிகள்‌. கணிய 







அடை ாத 


00069066600000009000090002-42000090000090090 
அத்தர்கார சம்பங்கனாடு அம்பர்வத்தி 


சேய்யு முறை, 

துலாம்‌, அலாம, 
வெட்டிவேர்‌ ௩ நகம்‌ ௨வ 
கல்பாச்சி ௧௨. % ஜாபத்திரி ௩ 
சடரமாஞ்சி (இ 3 லவுகம்‌ ௩ 
சம்பங்மொக்கு ௩ | $ஏலம்‌ ௩ 
அகா ௬ * கவுளச ௩. 
லவுசப்பத்திரி உ %ஃ கோஷ்டம்‌ அ 
பச்சையிலை ௩ % களியூல்பட்டை ௩ 
மலாகிர்‌ ௪ % ஜாதிக்கா பலம்‌ க 
மரிக்கொழுச்‌ து ட உஉலவுஙகப்பட்டை 
குலாப்புமொக்கு ௩ %,_ச்சிலிக்கிழங்கு ௬ 
கன்னேரிபட்டை ட தாளிச்சபத்திரி ௩ 
ரும்மஸ்தக ௨ தேவதாரிபட்டை [அ 
மைசாட்சி ௧௮ 


குரிப்புக்காட்டிய தினுசுகளை வருத்து மற்றதையும்‌ 
சேர்த்து யிடித்‌.து வஸ்‌திரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு 
*0-துலாம்‌ யெடுத்து வேரே வைத்துக்கொண்டு டி 40 
துலாம்‌ சூரணத்திற்கு சேர்க்கவேண்டி.ய தினுசுகள்‌ விபரம்‌. 


பலம்‌, 
மட்டிப்பால்‌ ... த 
அறைத்த சர்தனாம்‌ பில்லைசெய்து. 
உலர்த்தின தூள்‌ “- 
பளிங்குசாம்ராணி கடு 
ஆவாரம்‌/வொகு சுட்டகரி க 


இவைகளை யிடித்து தூளாக்கி, முன்சூரணத்துடன்‌ 
கலந்‌ துக்கொண்டு ஈலலதண்ணிவிட்டி பிசைந்து மொத்தை 











௰௰௰ூ௰ூஊு௰௰ல௰௰௦௦௦ஐஓ௦௦௦ூ௦௦%௦606660606000006006600006660666 


ள்‌ (8) 


1912௦0 3 ௩௦18 14 பர்/2்‌ 125௮10 படாஅ 


 அனைைவாகவளையை அலைகாகவை.. அனவ வலைக. அ அல்ல ௮௮-௮௫. 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: 


௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௰௰௰ஐ௦%௦66060600% 





யானபிரகு ௮தை கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக அம்மியில்‌ வைத்‌ 
தரைத்து மைபோலானபிரகு அதில்‌ சேர்க்கவேண்டிய தனு 
லிகள்‌ விபரம்‌. 


சிலாரஸ்‌ பலம்‌ ௧௨ 
நாட்டுக்கற்கண்டு பலம்‌ -௯ 
தேன்‌ பலம்‌ ௩ 


இ*களை கலுவச்திலரைத்து முன்‌ அறைக்கத வஸ்னவு | 
டன்‌ சேர்த்து கலந்துக்கொண்டு ௮தன்பிரகு சேர்க்கவேண்‌ 
டிய தினுசுகள்‌ விபரம்‌, 


புது தலாம்‌ ஜ 
கதிர்பச்சை சூரணம்‌ துலாம்‌ அ 
இ. இரண்டும்‌ கூடச்சேர்த்து பிசைந்து முன்‌ முத்தை 
புடன்‌ நன்றாயக்‌ கலச்கும்படி பிசைந்து வைத்தக்கொண்டு 
பின்பு, மயிகாலக்கடி பலம்‌ ௬-மேல்பரணிசீவிளபின்‌ ருக்‌ 
தெடுத்து போடியாகச்செய்து துணியில்‌ வஸ்‌? காயம்‌ | 
செய்து, முன்‌ ௮ரைச்த முர்தசையை ஒரூ தட்டில்‌ பொடி. | 
பொடியாச வுதரியாக்கி ௮தில்‌ மைதாலச்கடிதூள சொஞ்ச 
கொஞ்சமாய்‌ தூவி செவவையாய்‌ பிசைந்து வைசதுக்கோ 
ண்டு வத்திசெய்கிரவர்சளைக்கொண்டு வச்திசெய்யவும் சுமாச்‌ 
] 2-சேர்வத்தியாகும்‌. முதல்‌ சொன்னபடி &()-அலாம்‌ 
போக மீதிசூணத்தை சிக்சாப்பொடி, வேணுமானால்‌ வைத 


அக்கொள்ளவும்‌, 
புவள்ளை ஊதுவத்தி 
சேய்யு முறை, 
பலம்‌, 
வெட்டிவேர்‌ பொடி ம்‌ 
சந்தணப்பொடி ம 
- சாம்ராணிப்பொடி (ந 


்‌6666606666566666666666606666606000606666000000006066000000000000000 
அவவை மணவை வதை கையை மையை னைக கையை வை கைய அணையை கைவ கைவ வைகையை வகைய கைன கைவளை வினவைக்வைவைதுையையடடடடட டாம்‌ 
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ப யடி அது டச்‌ வெல்ல அதமம்‌ ஷய ஒல ௬ அனுக ௯ அமலி லடை ௪.௮ எவ ககவமிழமி. ணாக -௬ஆூகள- கைவ வவர மைமகைவளு பை வம்‌ வலவ வகை ஆகை அட அகி அமைக்கக்‌ அவபர அழைக வத வைடை 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


0009000 90, 0000060000 900690090. 06060900000000000000006600006% 





| | ச ௫௩ உ உர 9 

இலைகளை அம்மியிலிட்மி தண்ணாவட்ம்‌ மைச்பால | 
| சைதது வத்திசெய்வார்கள்‌ இது கடைத்தெருவில்‌ விற்கும்‌ 
மட்டவத்தி அகையால்‌ இத வெள்ளைவத்துபின்‌ சரக்கு, 


| மேலஃகூறியதஅடன, 


பலம்‌, 
செஞ்சர்தணம்‌ (ட 
மலாகா சந்தணம்‌ ரி: 
இச்சிலிக்கிழங்கு (ந 
்‌ ௨ிரரரிடை, 
புனுகு டக 
புனுகுசட்டம்‌ ச 
அம்பா க 
கஸ்‌ துரி வ 


இவைகளை கூடச்சேர்த்து சுத்தமான கலுவத்திலரை | 
த்து, வத்திசெய்சரெவர்களைக்கொண்டு மிதமான ௮ளவுடை [ 
ய தாய செய்து வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 





தூர் வத்‌ இ 
செய்யு முறை. 
பலம்‌, | பலம்‌, 
| சர்தணத்தூள்‌ பூ ஜடாமாஞ்சி க 
சாம்பிராணித்தூள (நி வெட்டிவேள்‌. க 
| தரியூரல்பட்டை ௨ கோரைக்கிழங்கு ச 
திலாரசம்‌ ௨ மைதாலக்கடி க 


ச்ிலிக்கிழங்குதூள்‌ க 

இவைகளை ௮ம்மியிலிட்டு ஒருபுட்டி. பன்னீரினால்‌ லம 
போல்‌ ௮ரைத்து புனுகுசட்டம்‌ ]-சேர்த்‌து நன்றாய்க்‌ கலக்‌ 
| கும்படி அறைத்து வத்தகள்‌ செய்‌துக்பொளஎ்ளவும்‌. 


006000000000000660000066000000000000000000000000000250 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
ப 2666656554 0000000900 00666560000006000000065060000065666000000600 
வதணகாந்தி பில்லை 


செய்யு முறை, 
பலம, 
உலர்ந்த மொசடம்புபொடி. (தி 
இிச்சிலிக்கெங்கு பொடி. | ௨௫ 
கஸ்‌.துரிமஞ்சள்பொடி. ௨9 
கோரைக்கிழங்கு பொடி ௨௫ 
மலசகர சந்தணப்பொடி. ட. தத 


இவைகளை காரமில்லாத அம்மியிலிட்டு பன்னீர்‌ விட்டு 
மையபோலாகிரமட்டில்‌ ௮றைத்து கொட்டைப்பாக்களவு 
பில்லைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்‌.துக்கொள்ளவும்‌ 
ஸ்தானம்‌ செய்யும்போது ஒரு பில்லையெடுத்து பால்விட்டு 
மத்தித்து முகத்தில்‌ பூசிக்குளிக்கவும்‌, இந்த பில்லையினால்‌ 
பிரதிதினம்‌ முகம்‌ அலம்பிக்கொண்டு வந்தால்‌, முகம்‌ பள | 
பளப்பும்‌ மினுமினுப்பும்‌ வசிகரமும்‌ உண்டாகும்‌, 


முகவஜீகர பில்லை 
செய்யு முறை. 
துலாம்‌, ப அலாம்‌; 
கசாபோகியரிசி றத ௧ கோரைக்கிழங்கு க 
கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ க ௧௪௧௪ க 
இச்சிலிக்கிழங்கு க பாதம்‌ பருப்பு ப்‌ 


இவைகளை பசும்பால்விட்டரைத்து பில்ளோகள செய்து 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌, பிரதிதினம்‌ முகத்திற்‌ குபயோ௫க்க 
முகத்திலுள்ள மங்குமாசுகள்‌ விலகும்‌. நல்ல வசிகரமுண்‌ 
டாகும்‌. 





606000066006௦௦(666ூீ௰ஐ666666660066606666666666666666 6006460 
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௦௦௦௦௰ஒ௰௰௰௰௰ஐ௦௰ஒ௦ஒஐ%௦௰ஐ௰ூ௰௦ூஓ%%ஒூ௰%666066666666664%66600 


௮6 223 2242 2 5222 0-4 [ 
வெளி லெ லு ஸூ ஸு 


கூந்தலவளரும்‌ 
௦ ௦ ழ்‌ 
பரிமளயெண்ணைகள்‌.. 
அடை ௮... அஆ 
புனாசுகத்த எண்ணை 
சேயயு முறை, 
% ரோஜாப்பூ பச்சை, கொடியா சீனாஇழெக்கு, 
| வெட்டிவேர்‌. ஜடாமாஞ்சு. 
% சம்பக்கிமொக்கு பச்சை, பெரிய லவக்கப்பட்டை, 
| தவனம்‌, | இலவங்கப்பத்திரி, 
 கவுளா, ஜாதிக்காய்‌, 
மொகடப்பூ. ஜாபத்திரி, 
கோஷ்டம்‌, ஏலக்காய்விரை, 
சிறுகாகப்பூ. கோராக்கிழங்கு. 
சோம்பு. கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ ௨-.துலா. 
அதிமதுரம்‌, நல்லெண்ணை ௧௦-வீசை, 
கல்பாச்சு, ருதிநீற்றுபத்திரி க-பிடி, | 
இச்சிலிக்குழஙகு, இள$£ர்‌$-காயின்‌ தண்ணி | 
சந்தனத்தூள்‌. பசும்பால்‌ 56-படி, | 


இதிற்கண்ட தினுசுகளும்‌ வகைக்கு (௮ை றபலம்‌) வீதம்‌ 
பெடுத்துக்கொள்ள வேண்டியத, 

இந்த % மார்க்குசெய்த 9-தினுசுகள் தவிர மற்றதை | 
இடி.தீ.அு மண்பாண்டத்திலிட்டு 4..இளட£ர்விட்டு ௮தன்பிரகு 
(கவுளா) என்பதை உடைத்துப்போட்டு மற்ற நான்குதினு 
சும்‌ ஒன்றிரண்டா யிடித்துப்போட்டு பசும்பால்விட்டு மச 
தீதுடுப்பினால்‌ 8ழ்மேலுமாகக்‌ கலக்கும்படி. கலர்‌.து மேலே | 


(91) 
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அ - ஸர அளவான வாளைப்‌ கானுள்யடைை விருவிக்காளா - ன ணகக்க கனக ளு வ. அண ஆஅ ௨௮. அனு வவ அதல வறுகும ப ட௨. அஅகையனக, துவனு. - ஆவலை அதுதுவைகாதைவவ தும்‌ அவமவவளனயுக வு. அழுது யபாக வெறிய வழு ஆப அவுக வலை அத வய பம ஆணபதுவவு அறவுமு வடக அயா மட ம ம வத ிறுத வ அட பக அமைப்‌ அழுகி - எரனிவ்டு 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


0660000606060600006660666(530 399966:9. .%:56002060505606065 





பூட்‌. ௮ ப்படி யேஒரு நரல்‌ ௨ ப்ட்‌ ர ௫.சீ௪ வலா டூ.யத மறற 2: 
நல்லெண்ணையைவிட்‌ட௨உடு சலச்ி அடுப்பிஃலற்றிக்‌ காயச்சவும்‌ 
முதல்முதல்‌ தீயை டபர்யமா;ப்‌ எரி தர்‌ ஈமபப கதில்‌ சற்று 
அதிகப்படுத்தவும்‌: தீ ரரஸ்‌..யரனால்‌ எண்ணை பொங்கிவீடும்‌ 
ஜாக்கிரதையாய்‌ செய்யவேண்டியது வரானை சபகமலென்று 
பரிமளிக்கும்‌ அர்த ஈமயத்தில்‌ எண்ணோயைத்‌ தொட்டு 
கொளுத்திப்பார்த்தால்‌ சிடசிடப்‌ பில்லா இருந்தால்‌ இறக்கி 
விடவும்‌ சூடாபிருக்கும்போதே அருள்பட்டை யிடி தசதூள்‌ 
௫ூ-பலம்‌ கலந்‌. து “௦டிவிட்டு மறுகரள்‌ வடிகட்டிக்‌ கொள்‌ 
-எவும்‌ இத முதல்தரம்‌ எண்ணை, 


மடு ஒழுடா 


மயிர்வளரு ந்‌ தயிலம்‌ 


செய்யு முறை, 
கோரைக்கிழங்கு சந்தனக்கட்டை 
முதியார்கூந்தல்‌ அகில்கட்டை 
விலாமிச்சம்வேர்‌ தேவதாரிக்கட்டை 
வெட்டிவேர்‌ ஆலம்விழு.து 


இவைகள்‌ வசைச்குப்பலம்‌ 9-௧ யிடித்து பதக்கு 
ஜலம்‌ விட்டு எட்டுக்கு ஒருபங்காய்க்‌ காய்ச்ச யிறக்கி ஈன்‌ 
ருயப்‌ பிசைந்துப்‌ பிழிந்த: வடிகட்டி யெடுத்துக்கொண்டு, 


- பச்சிலை செம்மரக்கட்டை 
இச்சிலிக்‌ தெங்கு சடா மாஞ்சி 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ செவ்‌ வள்ளிக்கொடி 
மதம்‌ கிளியூரல்பட்டை 
கோஷ்டம்‌ . பூஞ்சாந்து 
ஏலரி௪ 


ுுுுுுூுலைலலலலூ௦௦லூ௦ூூஐ௦௦௦௦௦ஒ௰ஒ ௦666666066 
எவன வனை யவன படட வககைைவைகைகவைகைவ கு ைகவை அவ வுளிவகண்கவு அச அவையை றைவவைவகைகைகைகள்‌ அணக வகைகளை வயனமையவைகைவைகைவகசைவைதை யை கைதியைய பப லையை) அவலப்‌ எல வம வவட அணை: ப டனுவாவ து வவினுது: அளணதாமுளோவ. 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


060600660000000666: 603064 6426666006 6606606000600000006006060600000000] 


இலைகளை வகைக்குப்‌ பலம்‌ வ-அ௧ பிடித்து பால்விட்‌ 
டறைத்அ ஒருபடி ஈல்பவெண்ணை.பிற்போட்டு மேற்படி கியா 
மமும்விட்டு எரிந்து தைலபதம்கண்டுயிறக்கி தலைமுழுகவெர 
வும்‌ செ௫ிட்சியாய்மபிர்வளரும்‌ ௮ன்றிபும்பிர திதினம்‌ கூந்த 
அக்குத்‌ தடவிவரவும்‌, 





சாதாரண மயிர்வளரும்‌ தைலம்‌ 
சேய்யு முறை, 





| செம்பரத்தம்பூ கஸ்தரிமஞ்சள்‌ 
வெட்டிவேர்‌ ம சணையிலை 
விலாமிச்சம்வோ மரு சுணி விரை 
மகனகாமப்பூ 2. அரை விரை 
செண்பசுப்பூ அலைக்கரை விரை 
பூலாக்கிழங்கு அலமவிழு து 


இவைகளை. வகைக்குப்பலம்‌ ௪-ஆக கைய்ய நருக்கி 
துணி.ல்‌ முடிந்து ஒருபடி நல்லெண்ணை பிற்போட்டு 10- 
காள சூரியபுடம்‌ வைத்தெடுத து முடிச்சியை நன்ரரயக 
௧௪௧ பிழிந்‌ த.க்கொண்டு மயிரில்‌ தடவிவந்தால்‌ மயிர்வள 
ரம்‌ வாசனை வேண்டுமாகில்‌ புனுகு சவ பவாது சோத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, 
ண அணை 
சம்பங்கி எண்ணை 

சேய்யு முறை. 
கழிகயொடிய எண்னெண்ணே ]- வீசை சாடியில்விட்டு 
சம்பங்கபூபிதழ்‌' 9-பிடியிட்டு வால்மிளகு கோலை திழங்குகஸ்‌ 
துரிம ஞ்சள்‌ புலாகழா்கு  சோவடம்‌ ௮௪௪௪டஒடச பாச | 
தள 0 பலமிட்டு உளுர்துமாவு கவசம்‌ செய்து பெரிய 


00066006%0%0060605000609600995099990990906090009099050000% 00 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்‌இரம்‌- 
பானையில்‌ ௮ரைத்திடம்‌ ஜலம்விட்டு ௮தின்மீது இரண்டுவிரற்‌ 
கடை சாடிகிறக்க டோலாநர்திரம்கட்டி 00-ஈாழிகைஎரித்து 
எடுத்தவடித்‌.துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


தம்பன எண்ணை செய்யுமுறை, 
சிவந்த பசுவின்பால்‌ ]-படி கொண்டுவந்து ௮ தில்‌ | 
00-வெள்ளேருக்கன்‌ பூவைப்போட்டு சாச்சவும்‌ பூவுகள்‌ 
ஈனருய்‌ குழையுமட்டும்‌ காச்சி பிறைகுத்தி மருராட்காலை 
| பில்‌ ஈடைந்து வெண்ணையைடுத்து அதில்‌ பச்சைப்புனுகு 
1? கோசோஜதனை இவைகள்‌ கொஞ்சம்‌ சலர்து மத்தித்து லிம்‌ 
கத்தில்‌ பூசிப்புணர்ந்தால்‌ ஆண்‌ பெண்‌ இருவருக்கும்‌ ௮தஇிக 
இனபமுண்டாகும்‌ புத்திரசர் கான முண்டாகும்‌. 
சந்தண எண்ணை செய்யுமுறை. 
சதணத்தாள பலம்‌ ௮. நல்லெண்ணை பலம்‌ 0, இவை 
கனை பதக்கு நீரிற்‌ கலந்து நீர்வற்றக்‌ காய்ச்சி வடித்து சா 
| விஎடைத்துக்கொண்டு பஞ்டற்‌ றோய்த்‌,து கையில்‌ வைத்தி 
க்கத்‌ தேகத்தில்‌ வாடையேறிச்‌ சுகத்தைத்‌ தரும்‌. சொரி 
| சிரங்கு, க.ரப்பன்‌ புண்களிற்றடவ மாறும்‌, 


மதனகாமேசுரப்பூ எண்ணை செய்யுமுறை, 





"இரண்டுசேர்‌ பதனகாமப்பூவை மலரறுமுன்‌ னெடுத்து 
பதக்கு ஜலத்திற்போட்டுவைத்திருந்து மலர்ந்தஉடன்‌ பெடு 
த்துசாலுபலம்‌ நல்லெண்ணைவிட்டு வேகவைத்திறக்கி எண்‌ 
ணையைத்‌ அண்டாய்ப்‌ பிரித்துச்‌ சிசாவிலடைத்‌.துக்கொண்டு 
உடம்பிற்‌ பூசிக்கொள்ள ஈகால்கும்‌ வசியமாகும்‌. 


௦௯௦௦௦௦௦ூ௦௦ூுூ௰௰௦ஒூ௦௦ுூ௦ஓஐூூ௦ூு௯%௦ுுூ௰ஐ000000066666600% 
க்க்க்க்க்கக்க்க்கக்க்க்கக்கக்க க்க க்கக்க்ல்‌ கல்ல 


(40) 
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6. 6. ௦. 
சுகந்த பரிமன சாஸ்திரம்‌. 
௦600600000000006%606௦௦௦%௰௰%%666௦௦222௦5020000000660666 


சாம,ம்இிப்பூ எண்ணை 
சேய்யு முறை, 





ஜெலத்தில்‌ ஊரவைத்து கழுகி மேற்றோல்‌ நீக்கின சுத்‌ 
தமான எள்ளெண்ணை படியில்‌ ௮ப்போதருத்த சாமத்‌ 
திப்பூ அ௮றைபடிபோட்டு சூரியபுடம்‌ வைக்கவும்‌, காலுகாள 
பொருத்து அந்த புட்பங்களை யெடுத்து ,துணியிற்போட்டு 
பிழிக்து எண்ணையை யெடுத்துக்கொண்டு மருபடியும்‌ ௮ன்‌ 
றறுத்த சாமர்திப்பூ அறைபடிபோட்டு சூரியபுடம்‌ வைச்ச 
1 வும்‌. இப்படி மூன்றுமுறை செய்து ௮ர்த யெண்ணையை 
யெடுத்துக்கொண்டு அ௮றைஇிட்டம்‌ தஜெலம்‌ நிரப்பிய பாண்‌ 
டத்தை அடுப்பிலேற்றி, ௮தின்ஈடுவில்‌ ரூன்று இறுகல்லஓுக 
ளிட்டு அதின்மேல்‌ ஏண்ணைப்பாண்டத்தை வைக்து தீயெரி 
த்து ௮ர்த தண்ணி.பின்‌ சூட்டினால்‌ எண்ணை அரசைதிட்டம்‌ 
காய்ந்தவுடன்‌ சிட்டிரிலா என்னும்‌ திராவகம்‌ ]-அவுன்சு 
விட்டு . கலந்து இரக்இ புட்டியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
எண்ணை காயும்‌$பாது காத்துபோகாமல்‌ மேல்மாடி. சீல்‌ 

செய்யவேண்டும்‌, 

வைய 
ஏர்‌ ஆயில்‌ 
சேய்யு முறை, 

எண்ணைபழகிய பாண்டம்‌ அடுப்பிலேற்றி, தேங்கா 
பெண்ணை ]-பவுன்விட்டு சருயோகச்காய்ச்சவும்‌, சற்று 
ரூர்ண்டான வுடனே (அல்சீ கனெட்‌ ரூட்‌) என்னும்‌ வருனா 
பட்டையின்‌ நூகா ஓவ்வொரு கீட்டிச்சையாக போட்டு 
0660600066000%00000000000000000%66000900060900000000000000000006 
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சுகந்த பரிமள ள சாஸ்திரம்‌: 


00000000606060606960060006000000606066066660000௯க௯லு 


எண்ணை எவவளவு சிகப்பாகவேண்டுமோ அந்ததிட்டத்தில்‌ 
தூளை நிருத்தி எண்ணையை யிரக்கி ழே வைத்துக்கொண்டு 








பர்க்கமெண்டு அவுன்சு, ஐ 
இட்டிகிலா 99 2 
கர்பிலியம்‌ த 


இவைகளைவிட்டு சாத்துபோகாமல்‌ மேலே மூடிவைத்து 
ஆரியபின்‌ திரந்து க்களில்‌ அடைத்துக்கொள்ளவும்‌, 
6.7. இரத எண்ணையானது வரசனை நிரம்‌ குணம்‌ யாவ 
தீதும்‌ கல்கட்டா கேசரஞ்சணி அயில்போலவே யிருக்கும்‌, 
சுகந்த 
சிரோரஞ்சணி ஆயில்‌ 
சேய்யு முறை, 
கழிசியாடிய நல்லெண்ணை வீசை, 
சம்மர்கப்‌ ்‌.. அவுன்சு 
பா்க்கமெண்டு ர ரர 
சிட்டிகிலா. ப “2 
காபிலியம்‌ .. ல 


மல்கிஓுகப்பூ * சன்‌ ட்ட 
அல்கனெட்‌: நட்‌ ே தவையரன: த்‌ 


2௨ ற ஐ 


முன்னாடி.யாக நல்லெண்ணையை மாத்திரம்‌ அடுப்பி 
லேற்றி சொஞ்சம்‌ சூண்டான உடனே (அல்க்களெட்ரூட்‌) 
என்னும்‌ வருணபபட்டையின்‌ தூளை 6 ஒவவொரு சிட்டிக்கை 
யாகபோட்டு எவ்வளவு கலர்வேண்டுமோ அவ்வளவு திட்‌ 
டம்‌ வந்தவுடன்‌ யிரக்கி “ழேவைத்து: மற்ற ஐந்து * வாசனை 


௪ அகவை வ வ ணவ -வணகதுகை அவது வணிக ணமாளு வகர. சோனா அனகை ணை அத்தைய ம: அடைய அ. பவது அ ௮௮. ௮௮௮. ஆட ஆமை ௨௭. அமண்‌ அழைக டட ௨௮. 


60000000006600660000006000006066006060066066006006004 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
0600600000000000000000000000000000000000000000000000 
களையும்‌ விட்டு வாய்ப்புரம்‌ மூடிவைத்து ௮ப்படியே ஆரிய 
பின்‌ சாக்களில்‌ ௮டைக்‌.துக்கொளளவும்‌, 
(5 இர்த பெண்ணைக்கு நிகர்‌ யெர்‌சஎண்ணையுங்‌ கிடை 
யாது, நினைத்த வாசனையெல்லாங்‌ கொடுக்கும்‌, -: எண்ணை 
கலக்கும்போதே வீடெல்லாம்‌ பரிமளிக்கும்‌. 





சீமை சாமத்திப்பூ எண்ணை. 
சேய்யு முறை, 
ஒருவீசை நல்லெண்ணையில்‌ இரண்டுபிடி. ௮௭லத | 
மூன்றுபிடி சாமர்திபுஷ்பங்களைப்‌ போட்டு சூரியபுடம்‌ வைக்‌ | 
கவும்‌, ம-நாள்‌ வரையில்‌ வெய்யலில்வைத்து ௮ந்த புஷ்பங்‌ | 
களா யெடுத்துப்போட்டு எண்ணையை வடிக்கட்டி சாவில்‌ | 
விட்டுக்கொண்டு, 

எசன்சாப்‌ சோஸ்‌ ஒரு ௮௮ன்௭ 
இன்சர்‌ கந்தார்‌ டீஸ்‌ ௮றை ௮வுன்சு 
இவ்விரண்டும்‌ விட்டு கார்க்கனொல்‌ மூடி. சோவுடன்‌ ஒருராள்‌ | 
சூரியபுடம்வைத்து யெடுத்துக்கொள்ளவும்‌. இதை அன்ரு | 
டம்‌ தலைக்கு தடவிக்கெரண்டு வந்தால்‌ மயிர்வளரும்‌, 


மயிர்வளரும்‌ எண்ணை 


ஆயுர்வேத முறை, 
ஈல்லெண்ணை வீசை, க 
முழுமிளகு பலம்‌ ௨ 
சரகம்‌ ப ச்‌ ௩... 
அருகன்வோ. ட, ௪ 


0$06950056506005060660600660600660000606000000960000000000000000000[ 
(48) 
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்‌ னைத வ சைக்‌ ட டல கைவகளை்‌ வணக, அணைய அவக - 


சுக கந்த பரிமள சரஸ்‌.இிரம்‌. 
[00600660000006000600006000000060 


4 1 





சி 


மேற்சொல்லிய சரக்குகள்‌ மூன்றையும்‌ வெவ்வேசாக | 
1 மூன்று துணிபில்‌ முடிந்து யெண்ணையில்‌ போட்டு பிரதிதி 
| னமும்‌ சூரியபுடம்‌ வைக்கவும்‌, 9(0)-ாள்‌ தவரரமல்வைச்த 
பிரகு ௮ந்த; எண்ணையை தலக்குத்‌ தடவிவரவும்‌ வாரத்திற்‌ 
கொருமுறை அதே எண்ணையில்‌ தலைமுழுகிவரவும்‌, பாதி | 
யாய்விட்டால்‌ திரும்ப ௮றைவீசை எண்ணை ௮தேபாண்டத்‌ 
தில்‌ விட்டுக்கெரள்ளவேண்டிய, த, பிரதஇிதினமும்‌ தவராமல்‌ 
சூரியபுடம்‌ வைத்துக்கொண்டே யிருக்கவேணும்‌, 
தலைமயிரை ௮ளந்து பார்த்‌ துக்கொண்டு இரண்டூமாதம்‌ | 
இந்த எண்னை உபயோகப்படுத்தியபின்‌ திரும்ப அளந்து 
பார்க்கலாம்‌, தப்பாமல்‌ வளரும்‌ கண்ணெரி௮ சண்ணீர 
பாச்சல்‌, பித்தமயக்கம்‌, தலைபாரம்‌ இவைகளும்‌ நீரும்‌ கண்‌ 
குளிர்ச்சி யுண்டாக்கும்‌, 


ணைஇடடடுடுட- ௮ 


சோமசங்காரி பஸ்பம்‌. 


செய்யும்‌ முறை, 
கோழிமுட்டைஒடு தூள்‌ கால்பங்கு 
தாளகம்‌ தூள ஒருபங்கு 


கிளிஞ்சல்‌ சுண்ணாம்புதூள்‌ இரண்டுபங்கு 

இவையாவும்‌ ஒன்றாயகலர்து புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 
கெசள்ளவும்தேவையானபோது கொஞ்சம்யெடுத்‌ ததண்ணி 
விட்டு சர்தணம்‌ போல்‌ குமைத்‌.து மிர்‌ வேண்டாதயிடத்‌ 
ட தில்‌ தடவி 9-கிமிஷம்‌ பொருத்து கார்ட்டினாலாவது பனை 
- போலைபினாலாவது வழித்தால்‌ வந்துவிடும்‌, 

ம.பிர்வளரும்‌ வாசனை எண்ணை வசையரா 
முற்றுப்‌ பெற்ற. 


 ராளுனுனுனு னு னு னுனுனுனுளுனு னுனுளு ணன ணா 0 ணை ணா ணா ண ணை கைக டக த ண ணை கக க க க அ ன அ அ அ அ அ அ அ அ அ கை 
௦௯௧௯௯ஐ௯௧௯௯ஐ௯ஓ௯௮ஓூஓ௦௦ஐஓ௦௰௦௦௦௰ஒ௦ஐூஒ௦௦௦ஓ௦௦௦௦000660600066606066666606% 
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இடக்‌ 7௮. கல] 
மயிர்கருக்கும்‌ 


கப்பு எண்ண கள்‌. 


ட பணத்‌ 
( தரைமயிரை கருப்பாக்கும்‌ முதல்தரம்‌ எண்ணை. 
சேய்யு முறை, 
கருப்பு வறட்பூலா பழம்‌ வீசை, (நி 
வெள்ளைத்தாமரை யிதழ்‌ வீசை, வ 
கோரோசினம்‌ : ஸவிராகநிடை ௨௨ 
இர்திர கோபம்‌ விராகக்டை ௨௨ 


இவைகளை உரலில்போட்டு மைனமாகும்படி. இடிக 
தெடுத்துக்கொண்டு முத்தின நெத்துதேங்காய்‌ 0-கொண்டு 
வந்து மேல்குடிமிகளைநீக்கி கண்களைத்திரந்து அறைவாசி 
தண்ணீரை கொட்டிவிட்டு அதற்குள்‌இர்தமருர்கை போட்ட 
டைத்து கணுவிருக்கும்‌ மூங்கில்‌ துண்டுகளை அளவாச்சிலி 
| ஆப்படித்து சமைக்கரவீட்டின்‌ பரணைமேல்‌ நார்ப்பது நாள | 
வைத்து ௮தன்பிரகு யெடுத்து ஒரு காயிலிருக்கும்‌ மருந 
அக்கு (அறைவீசை) ஈல்லெண்ணைகலந்து பழகய சட்டியில்‌ 
விட்டு அடுப்பேற்றி தீயெரிக்கும்போ.து வெள்ளாட்டு முழங்‌ 
| காரல்‌ எலும்பினால்‌ துழாவிக்‌ காச்சிக்கொண்டிருந்தால்‌ அர்த 
எலும்பின்‌ ௮டி.முனை கருக்குமாகில்‌ இததான்‌ பதமென்று 
இரக்கி வடிக்கட்டி சாவில்‌ வடி.த்‌. துக்கொள்ளவும்‌, ்‌ 








6666௦௦௦௰௦௦6௦௦௦௦ஓ௰ஐ௰௰௰௦௦66060000060 
 கணைாைளைககள தகைவகதகளை ச ஊரதைகைக சய ரகக கதைக கள்‌ வானை கவச த கை வள வைகை ணக ணைன க கைக சைகை வைக ககணகை க % ்‌ 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ திரம்‌. 






5%%௧௫௯௫௦%6666666666666666660௦6௦%௦௦௦௦௦ூ௦ூ௦ஐ௦ூ௰0600000900909% 


நரைமயிர்‌ கருக்கவேண்டியவர்கள்‌ வாயில்‌ ௮ரிசிபோட்‌. 
டுக்கொண்டு உச்சியில்‌ இகத தைலத்தினால்‌ தேய்க்கவேண்டி 
ய.து அரிசிகள்‌ கருக்குமாகில்‌ தேய்ப்பதை நிருத்திவிடவும்‌ 
. தலையிலிருச்கும்‌ மிச்ச எண்னையை துணியினால்‌ அவட்டி. 
விட்டு ணுனாள்வரையில்‌ முழுகாமலிருர்‌.த சாலாவ.துகாள்‌ 
-தியக்காய்‌ ௮றைத்து கஞ்சியில்‌ கலைக்க காச்சி ஸ்ரானம்‌ 
செய்யவும்‌ இப்படி. வாரத்திற்‌ கொருமுறை 4-முருக்கு முழி 
இனால்‌ பாலகரை முதலானதும்‌ கருப்பாகும்‌ போகம்‌ 
கூடாது, 


மயிர்கருக்கும்‌ எண்ணை. 
சேய்யு மூறை. 


ணை! 


கருப்பு வறட்பூலாபழம்‌ 
மருதோண்றியிலை 
கடுக்கரய்தேரல்‌ 
தாமரைத்தண்டு 
தரணிக்காய்தோல்‌ 
மசஅ௮தம்பட்டை 
மஞ்சள்‌ கரசனாங்கண்ணி 
இருப்பு அரப்பொடி. பலம்‌, ௨௦ 


கரசுக்கட்டி பலம்‌, ௨௨௫ 


உட ௨௨௨ 5. 


இவைகள்‌ யாவும்‌ கல்‌ ஓ!ரலில்போட்டு பஞ்சுபோல்‌ 
'சையாருக் 40-பலம்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌ போட்டுக்‌ கலைக்க 
எலிமிச்சம்பழச்சார்‌ $-பலம்விட்டு கலைக்இச்காச்சி நீர்சுண்டி. 
தமிஃபதம்‌ கண்டவுடன்‌ யிரக்கி சீசாவில்‌ வைத்துக்கெள்ளா | 


அபெப்பப்ம ௧666555556 6566௦௰௦௰௰௰௰௰௰?60006660௦% 


(40) 
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ட்ட ரி ட்ட ௬ 
சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
106066௦066 6%66%000066000006606600660066006000666606 
வும்‌ மாலையில்‌ இக்ததைலித்தை தலையில்‌ தடவிக்கொண்டு 
காலைசில்‌ சோப்யினால்‌ அழும்பிக்கொண்டு வேறுவரசனை 
| யெண்ணைகள்‌ தடவிக்கொள்ளலாம்‌ மயிர்கள்‌ மிகவும்‌ கருப்‌ 
ர போடுங்கூடி. வளரும்‌, 


இடு ட 


கரைமயிர்கருக்குழ்‌ சித்தா திண்ணை. 


செய்யு முறை, 
தரழைவிழுதுச்சாறு ப்டி. க 
மஞ்சள்‌ கரசநாங்கண்ணிச்சாறு படி. க 
குரட்டைப்பழச்சாறு படி. 
நல்லெண்ணை படி. ௧9 
௮. ரப்பொடி பலம்‌, (௨ 


இவைகள யாவும்‌ இருப்புப்பாத்திரத்தில்‌ விட்டு அதின்‌ 
வாய்க்கு ஒடுமுடி சீலைமண்‌ ஏழுசெய்து பூமிக்குள்‌ புதைத்து 
ஒ௫மண்டலம்‌ பொருத்தெடுத்து இரசுக்கட்டு ஸ்ரானம்‌ 
செய்துவந்தால்‌ ஈரைமபிர்கருக்கும்‌ கண்துலங்கும்‌ பித்த 





சாந்தியாகும்‌, 
மயிர்கருக்கும்‌ எண்ணை. 
யுநானி முறை 
ச ௨... 
முதல்தரம்‌ மட்டிப்பால்‌ பலம்‌ ௪ 
ஜெயிக்தூன்‌ எண்ணை அல்லது | 
நல்லெண்ணை உ “4 


இவைகளைக்‌ கசைத்து ஒருசாள்‌ வைத்‌ திருந்து மருராள 
கரிநெருப்பின்மேல்‌ வைத்து 17-மணிகேரம்‌ காய்ந்த உடன்‌ [ 


60000%00660600600600606060%06060606060600000000606000006 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்தாரம்‌; 
[£$5306660060000000000000000000000000000006000000000500600600 
|: புட்டியில்‌ அடைத்து காத்தபோகாமல்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள | 
வும்‌ தலைவளிக்கு ஒரு துனி கன்னப்பொரிசளிள்‌ தடவினால்‌ 
திரும்‌ பசியில்லா தவர்களுக்கு வயற்றில்‌ பூசினால்‌ பசியுண்டா | 
கும்‌ பிரதீதினம்‌ தலையில்‌ பூசிவந்தால்‌ ஈரைமயிர்‌ கருக்கும்‌. 





கப்புப ஸ்பம்‌ ்‌ 
சேயயு முறை, 
முதார்சில்கித் தூள்‌ க-பல்கு 
கலசணணாம்புத்தூள ௨-பங்கு 


இவவிரண்டும்‌ கலுவத்திலிட்டு நன்றால்‌ கலக்கும்படி. 
மிஸரமித்து வைத்துக்கொண்டு வீட்டில்‌ உபயோகப்படுத்‌ 
அம்‌ சுண்ணாம்பில்‌ களச்சிக்காயளவுயெடுத்து ஒருகையளவு 
ஈல்லஜலம்‌ விட்டுக்களைத்து சற்றுநேரம்‌ வைத்திருந்தால்‌ | 
௮ிடியில்கிற்கும்‌ மஸ்வட நிறுத்திவிட்டு மே யிருக்கும்‌ 
தெளிவைமாத்திரம்‌ . எடுத்‌ துக்கொண்டு அதினால்‌ மேற்படி. 
பஸ்பத்தை சற்றுகனமாகக்குழைத்து மீசை, தாடி, முதவ்ய 
நரைத்தபாகல்களில்தடவி இளவசழையிலையாவது வெற்றிலை 
யாவதுவைத்து மெல்லிய சிலையால்‌ கட்டவேண்டிய த. 

(இம்‌ முறையை) இரவில்‌ படுக்கும்போது செய்துக்‌ 
கொண்டு காலையில்‌ அவிழ்த்து ஈநல்லஐலத்தால்‌ ௮லம்பிவிட 
வேண்டியது மாசத்திற்‌ கொருமுறை செய்துவச்தா எப்‌ 
போதும்‌ கருப்பாகவேயிருக்கும்‌, 

சைஇஇடுடுடுட க 
கப்புவகயருக்கள: முற்றிற்று, 
00000000000000000000000000000:000001000000606000000060060000601649 


(3:) 
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அ அஅஅவவவவவவபபபஅபபடடடட(பபபயயவவைமவைவவைகவைைவ வவ வைவசவகைகவை விவக வய யவை வ படக்க ட்்‌ 
060606666006006666௦௦௦௦௦௦௰௦௦௦௦௦௦00000066000000000009 
7 -- - - - ப ப ப ப அ அ ப ப ப ப ப பப பப்ய்பெய்யயெயய்வைமெயயமய்வவகைகைகைைகசைைைவைவ வவவகைகத் தகை அவையை அவக வவளைக கையை யவையை வயா வமா 


% வ்வ்வ்ல்‌ வட்ல லி விவில்‌ வர்ல 
அர்‌ மண்டல கப்‌ 
சுகந்த 


௦ | ௦ ம்‌ ட. 
சந்தனா தித்தைலங்கள்‌, 
ஏட்டுப்பிரதியின்‌ முறை, ப 
பண்றத... அதவ. 
பெருஞ்‌ சத்தணாதித்தைலம்‌, 
சேய்யு முறை, 


ம்‌ 





இணை வன ஊனக்‌ 


நன்னாரி ௮ல்‌ 
நத்தைச்சூரி வில்வவோ்‌ 
தண்ணீர்விட்டான்‌ தேலதாரம்‌ 
சாரடை மதம்‌ 
இருவேலி கோஷ்டம்‌ 
அமுக்கிறாஙகிழங்கு லவங்கம்‌: 

சந்தில்‌ லவங்கப்பத்திரி 
| முத்தக்காசு கருவாயப்பட்டை. 
| அதிமதுரம்‌ தக்மீகாலம்‌ 
செஞ்சந்தனம்‌ ப | லவங்கப்பட்டை 


இவைகளை வகசைக்குப்பலம்‌ ]-க யிடித்து. சந்தனத, | 
தூள்‌ பலம்‌-](| சோத்து த தானி?ரீற்போட்ட பதினலிலொள்‌] 
| ருய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அழல்‌, 


8. 


னவை 


ஈல்லெண்‌ஃ பட. - (02 -முகக்கைச்சாறு : ஃசெல்லிகி 

| தாய்ச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-]. பொத்றலைக்கையான்சரின | 
. 1 படி-நழ, இவைகளை ஒன்றாயக்கலக்து, ர 1] 
பந... (6). 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


வால்மிளகு சாதிக்காய்‌ 
குக்கில்‌ | கருஞ்சீரகம்‌ 
பச்சைபூலாக்கிழங்கு கரர்கோலரிடி 
அரத்தை சாதிப்பத்திரி 
சடாமாஞ்சில்‌ மாசிக்காய்‌ 
ஒமம்‌ சண்பகப்பூ 
வெளிச்இப்பிசன்‌ சிறுநாகப்பூ 
வேம்பாடம்‌ பட்டை கிராம்பு 
ஏலம்‌ திளியூரம்பட்டை 
மல்லி நரகணம்‌ 
அபின்‌ புனுகு 


இவைகளை வகைக்கு விராகநரிடை 9-ஆக அவின்பரலால 
றைத்துப்போட்டுக்காய்ச்ச வடித்‌.து முழுகிவர வாயு, மந்தம்‌, 
மூக்கு நீர்ப்பாய்ச்சல்‌, மண்டைநோய்‌, கபரலவலி, கண்‌ 
ணோய்‌, செகிரோய்‌, வியர்வை, தாகம்‌, பீனிசம்‌, வரட்டு, 
ஈளை, சோகை, விலபாகம்‌, குஷ்டம, குன்மம்‌, தடிப்பு, 
க்ஷயம்‌, மேகம்‌, பிரமேகம்‌, கிருகிருப்பு, ௮ரோசுயம்‌ 
இவை நீக்கும்‌, இ 





மஹா சந்தனாதித்தைலம்‌. 
சேய்யு முறை, 
ஏட்டுப்பிரதியின்‌ முறை, 





சந்தணத் தாள்‌ பலம்‌-9(), வீலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டி வேர்‌, 

கோரக்கிழங்கு, சீந்தித்தண்டு, சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி 

அழுக்கனொ, ஈன்னாரி, பற்படகம்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஆ, 

இவைகளை யிடித்து இருதாணி நீரிற்போட்டு பதினாறிலொன்‌ 
றாய்‌ வற்றவைத்து வடி.த்தகயொழத்தில்‌, 

/ 30) 
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சுகந்த பரிமள  சாஸ்‌இரம்‌. 


65%5%55%%56066600660000600066660006606 6666666666 


செவவிளகீர்‌ படி. 9, தாழைகிழு அச்சாறு. 
பொனனாங்கணிசாறு படி 9, ஆவின்கெய்‌ 

சிறு ரைச்சாறு வகைக்குப படி. ந. 
பொடுதலைச்சாறு நல்லெண்ணை படி ஜ்‌. 
வலலாரைச்சாறு அவினபால்‌ படி. 4. 
பொற்றலைக்கரிப்பான்சாறு | வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
சிறுசீன்னியிலைச்சாறு தயிர்த்தண்ணீர்‌ 
நெல்லிக்காய்ச்சாறு வகைக்குப்‌ படி 9, 
காப்பூரவல்லிச்சா.று 


கூடவிட்டு, திரிகடுகு, தரிபலாதி, கஸ்‌.தூரி மஞ்சள, ஏலம்‌, 
பூஞ்சார தப்பட்டை, கிளியூரம்பட்டை, லவர்கப்பட்டை, | 
லவங்கப்பத்திரி, பர்சைபூலாங்கிழங்கு, செவ்வல்லிக்கொடி, 
சண்பகப்பூ, சந்தனம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, நற்சீரகம்‌, செங்கமு | 
நீர்க்கிழங்கு, கோஷ்டம்‌, அக்ரொகாரம்‌, மந்திஷ்டிவேர்‌, 
கத்திரிமஞ்சள்‌, முத்தக்காசு, வலம்புரிக்காய்‌, வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ ௮றை அவின்பாலா லாட்டிப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி. 
த்‌.து ௮தில்‌ குங்குமப்பூ, கோரோஜனை, புனுகு, வகைக்குக்‌ 
கழஞ்ச-], போட்டுத்‌ தலைமூழுகிவர, பிரமேகம்‌, நீரிழிவு, 
நீர்ச்சறுப்பு, க்ரயம்‌, கண்ணெரிவு, கண்புசைச்சல்‌, கைகா | 
லெரிவு, பிரமியம்‌ இரந்தி, கற்றாழைகாற்றம்‌, ௮ஸ்திசுரம்‌, 
௮ஸ்திவெட்டை, பித்தமயக்கம்‌, புண்புரைகள்‌, புழுவெட்டு, 
கண்டமாலை, குஷ்டம்‌,சொரிரம்கு தீரும்‌, 


அனுபவ ச,ந்தணாதித்தைலம்‌ 
சேய்யு முறை, 


அவிழ்தம்‌ சர்ப்பிடும்போதே கிறுத்திஸ்கானம்‌ செய்யக்‌ | 
கூடிய தைலம்‌ மேகசாந்தி, பித்தவாய்வு, மேகவாய்வு கேத்‌ | 
இிரவாய்வு இவைதீரும்‌, கண்களுக்கு ஆரோக்கியமா யிருக்‌ | 


கும்‌, 
்‌699560660000000000000000000000060006000660000602250] 
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௨. . வெட வவவமவு ப அவை பப. அது ௭-ஆம்‌ ஆமகஷைக அடவவைஷ அமைய களைப்‌ 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
00000000000000000000000000000000000000000000096000600000 
சவுரிச்சிழங்கு, வீ ]-இடி.த்து 1 “ம்பீழ்ர்து அதில்‌ எவ்‌'| 1 
வளவு பால்‌ வருகிறா அவ்வளவு கன்னிடையன்‌ சயிர்‌ |. 
சேர்‌? வர்கொண்டு ௮தற்குச்‌ சரியிடை நல்‌ ௨ண்ணை சேர்‌ ப 
த்து ௮அப்பேற்று உர்சுண்டியபிறகு கார்போக ௮ரிசி பலம்‌ 
௧, பிளகுபலம்‌-௧9, சரகம்‌ பலம்‌- “2 இம்மூன்றும்‌ பொடி. 
த்து வைத்திருக்‌.து ைகலபதம்‌ கரணும்போ ௮தில்போட்டு | 
யிறக்கி வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 








அரக்கு ச,ந்தணாதித்தைலம்‌ 
சேய்யு முறை, 





தர திரும்வியாதி சூலைநோய்‌, காசம்‌, இருமல்‌, 
[(' -  பித்தமயக்கம்‌, சத்தாழை நாற்றம்‌, 
இவைகள்‌ நாலைந்து ஸ்கானத்தில்‌ 
ிவாத்தியாகும்‌ சுகமா 
யிருப்பார்கள்‌, 

கெரம்பரச்கு வீ-ழ, ௮அற்றுஜலம்‌ படி-$ ௮தில்போட்டு 
ஒருபடி. ஜலமாக வற்றக்காயச்சி யிறக்கி ௮இில்‌ பசும்பால்‌ 
படி-] நல்லெண்ணை படி-௦, பசும்நெய்‌ படி-௦, சித்தாமணக்‌ 
கெண்ணை படி-௦, இவையாவும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு 
அதிமதுரம்‌, சந்தனத்தூள்‌, ௮கர்செக்கை வெட்டிவேர்‌, 
குருவேர்‌, கஸ.தூரிமஞ்சள்‌, மிளகு, ஏலரிசி, சோம்பு, சீரகம்‌ 
ஜாபத்திரி, இச்சிலிக்கிழங்கு, லவங்கப்பத்திரி, வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-], இவைகளையிடித்து மேற்படி பாண்டத்தில்போட்டு 
ஈன்றாய்க்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி கமலாக்கினியாய்‌ எரித்து 
மெழுகுபதம்‌ வந்தபோது யிறக்கி வடித்து சீசாவில்‌ வைத்‌ | 
'தச்கொள்ளவும்‌ (-காளைக்கொருமுறை சலமுழு வலம்‌ 
3 “சாபத்திலம்‌ 


(94) 
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[அ ௨ ௪ ஒணைதனியழுல்வகட அவவளிலி கைவ விவ வவ. கனகவ அவனி வடை. அனைவ அனை அனர. வடவை அனை ஸரஷணிஷின அட வான, கியதகிமாது 4 ப ணைகளு-ஷம அணி அவைக்‌. னஃ ஆஆ அவை ஆட வனைனைகளத பஷ. ட ைைஸலாககை வை அழுவாள்‌ ஆ - வறுமை அதனது - 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
0%0%606600060006%060% 606006006600000000000006006060000000000006 








கஸ்தாரித்‌ தைலம்‌ 
சேய்யு முறை, 


குங்கிலியம்‌, படிகார,ம்‌ வெண்காரம்‌, சுக்கு, திப்பிலி, 
அதிமதுரம்‌, இந்துப்பு, ளெப்பாக்கு, இலவங்கம்‌ ஜாதிக்காய்‌ 
| கருஞ்சீரகம்‌, நிருவிஷம்‌, வகைக்கு 1]3-வி-ரி, லிங்கம்‌ 
| 5-வி-தி கெந்தகம்‌ மீ-லி-தி, இரசம்‌ 9-வி-நி காந்தம்‌ -கி-கி, 
பால்‌. துத்தம்‌, கால்‌ வி-கி, துருசு 5-வி-கி, இவைகளை கோழிய 
வரை ரசத்தால்‌ ௮றைத்து மேற்படி.ரசம்‌ படி-], எலுமிச்சம்‌ 
। பழரசம்‌ படி-], ஈல்லெண்ணை படி-], இவையாவுஈகலந்து 
அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாயக்‌ காய்ச்ச யிறக்கி வடித்து 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு காசி.பிடையெடுத்து காலையில்‌ 
சாப்பிடவேணும்‌ இப்படி. இ-நாள்‌ சாப்பிடவும்‌ இதற்குள | 
சொரி குஷ்டசொர்‌ கரப்பான, வாய்வு,இடுப்‌ புசொரி, கிரந்தி, 
சூலை, ௮ண்டவாதம்‌, அ௮ந்தரவாதம்‌, சகல மேகமும்‌ தரும்‌ 
இச்சாபத்தியம்‌, ௮னுபவம்‌, 


அகிற்கட்டைத்தைலம்‌ 
சேய்யு முறை, 

அகற்கட்டைத்தாள்‌ பலம்‌-90), தூணிநீரித்போட்டு 
எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ நல்லெண்ணை 
படி-] கூடவிட்டு ௮திமதுரம்‌, தான்றிக்காய்‌ வகைக்குப்‌ 

பலம்‌-], அவின்பாலால்‌ அறைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி. * 

த்து முழுகிவர்‌ நீர்த்தோஷம்‌ மேசம்‌ தீரும்‌, 
%%%666600006000600000000000000600006000060006000000006600000 


(98) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌; 








நா 
20200000௦௦ ௦௦ப்ட௦௦௦0௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௦௫ 
த்‌ 


சிறு சந்தணாதித்தைலம்‌ 
சேய்ய முறை, 








சந்தணம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌ ஆவரையின்பட்டை,வகை | 
க்குப்‌ பலம்‌-](), யிடித்‌.துத்‌ தூணி£ரிற்போட்டு எட்டொன்‌ 
ருய்‌ வற்றவைத்து வடித்த கயொழத்தில்‌ நல்லெண்ணை படி.-] 
கூடவிட்டு ௮இல்‌ நன்னாரிவேர்ப்பட்டை பலம்‌-] ௮றைத்‌ 
தப்போட்டுக்‌ கரய்ச்சி வடித்து முழுவர மேகக்தீரும்‌ தேச 
மிறுகும்‌. ப 





வேது ஏிறுசந்தணா இத்தைலம்‌. 
சேய்யு முறை. 


நல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வசைக்குப்‌ படி-], ஒன்றாய்‌ 
க்‌ கலந்து அதில்‌ சந்தனத்தாள்‌ பலம்‌-9 திருமஞ்சனத்‌ இர 
வியம்‌ பலம்‌ கால்‌ ௮வின்பாலா லறைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்‌ 
ச்சி வடி.த்‌.து முழுெரபித்தமேகம்‌ உடம்பெரிவு வெட்டை 
கண்‌ கைகால்‌ காந்தல்‌ நீங்கும்‌, 
வ-டடடட$ ௭ 


கொம்பரக்குத்‌ தைலம்‌ 


சேய்யு முறை. 

கொம்பரக்கு பலம்‌-6. அணிஈீரிற்போட்டு எட்டொன்‌ | 
ரூய்க்‌ யொழஞ்செய்து வடி.த்‌.துக்கொண்டு ௮தில்‌ எள்ளெ | 
ண்ணை படி.21-, காடி படி-], தயிர்த்தண்ணீர்‌ படி-]. பால்‌ | 






௧௧௧௦௦ஃஃ௰௰ஐஓ௰௦௦௦௦6௦0600௦௦௦௦௦னஐ0௦௦௦9009௦௦௦௦66௦௦௦௦௦௦௦௦ூ0௦07 


(04) 


(914220 ப 5018 1ரிபரர்/்2்‌ ₹௦5௦ள்‌ படகு 


சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ இ ரம்‌, 

இ; $0606000660606006006606060600000006000000000006000000000000006006: 
இ டிப சதகுப்பை, கடுகுரோகணி, கிளியூரல்பட்டை, பூஞ்‌ 
ர சாந்துப்பட்டை, பச்சைபூலாங்கிழங்கு, செவ்வளளிக்கிழங்கு 
லவம்கப்பத்திரி, லவங்கப்பட்டை, மாஞ்சில்‌, கோஷ்டம்‌ 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, ம.துரம்‌, சகெந்தம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஈற்சரகம்‌, 
ஏலம்‌, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-2, அவின்பாலா லாட்டிச்சேர்த்‌.து 
மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து ஒன்றைவிட்‌ டொருகாள்‌ முழுகி 
வர பித்தவெட்டை, ௮ஸ்திகரம்‌, தலைமயக்சம்‌, வாயூறல, 
சீதசுரம்‌, வெட்டை கனசுரம்‌, கனபாண்டு, தேகவெளுப்பு, 

சூலை, தழுவணை, காசம்‌, கற்றாழைநாற்றம்‌ தீரும்‌, 


௲இடுடுடடுடு- வடு 


சாம்பிராணித்தைலம்‌ 
சேய்யு முறை, 


வாய்‌ ௮சண்ட ஒரு சட்டியில்‌ 8-பலம்‌ பளிங்குசாம்பி 
ரரணியை இறுதுண்டுகளாய்‌ நறுக்கப்போட்டு தண்ணீர்‌ 
விட்ட தட்டு (அல்லது) தாம்பாளத்தை மேலேவைத்து 
௮௪ சட்டியை அடுப்பிலேற்றி விளச்குபோல சிறுதீயாக 
யெரித்தால்‌ தைலம்‌ பிறந்து தட்டுக்கு அடிபாகத்தில்‌ படிர்‌ 
திருக்கும்‌, ௮தை வழித்துக்கொண்டு, தலைவலி, ஐப்பு 


இவைகட்கு கன்னப்பொரியில்‌ தடவலாம்‌, 





தைலவகையருக்கள. 


முற்௮ப்‌ பெற்றது. 
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%6666௦66%6000660606666606606% 0000600060000006060600 


படட 


. ஆம ரோக்கிய 
ஷாப்பத துகள்‌. 


ணை ஸதகா 
மன்னாரிவேர்‌ சர்பத்‌ து 
இங்கிலீஷ்‌ முறை, 


இரகக னை கட 








ஒருபலம்‌ யிடி.த்த ஈன்னாரிவேரை ஐக்தபலம்‌ கொதிக்‌ 
கக்காயந்த வெந்நீரிலிட்டு நான்குமணிகேரம்‌ ஊரவைத்துப்‌ 
பிசைந்து வடிக்கட்டி, ஏழுபலம்‌ சர்க்கரைசேர்த்து ௮டுப்பி 
லேற்றி பாகுபதம்சண்டு யிறச்ச சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ள | 
வும்‌ மாத்திரை ], 9. துலாம்‌ வறை கொடுக்கலாம்‌, 


கன்னாரிவேர்‌ ஷர்பத்து 
யூனானி முறை, 





191,பலம்‌ ஈன்னாரிவேரை யிடி.த்‌.து 11படி. வெர்ூரில்‌அறு | 
மணிநேரம்‌ ஊறவைத்து வடி.க்கட்டி௮டுப்பேற்றி முக்காற்‌ | 
படியாய்‌ வற்றவைத வடிக்கட்டி. ]91பலம்‌ சீனியைக்கசை | 
தீதுக்‌ காய்க்கி ஒறாதுளியெடுத்து விரலாலழுத்திப்‌ பார்க்க 
பிசின்போலிருந்தால்‌ ௮ந்த பதத்தில்‌ சீவரவில்‌ அடைத்துக்‌ 
கோண்டு இரண்மிரூபாயிடை ஒர்பத்தில்‌ சாலஓுரூபாயிடை 
தண்ணீர்கலந்து சாப்பிட்பிவர மேசகாங்கை பிரமேகம்‌ நீர்ச்‌ | 
கட்டு நீர்ப்பனைப்பு மேச£ீர்‌ கைகால்கார்தல்‌ கண்ணெரிவு 
காவரட்சி தாகந்தீரும்‌ சேகஈ சணி..ம்‌ மரு தடு நீங்கும்‌, 


9000600009 09000009000000000999000000690000090000090000000900] 


(36) 


ட9/1/2௦0 இ ௩௦1௪ 1ிபர்ரர்கர்‌ ₹2562௭௦ பாகர 


டத்‌ 





சுக நத பரிமள சாஸ்‌ திரம்‌. 


[6009000000900096960000000000009090000060 960060%06000000000000% 
சந்தன ஷர்பத்‌ து 


ர்‌ சேய்யு முறை. 


இரண்டுபங்கு சந்தனத்தூள்‌ பதினாறுபங்கு தண்ணீர்‌ | 
 லீட்டு சா௮ுபங்குச்குச்‌ சண்டவைத்து வடி.க்சட்டி, ௮தின்‌ 
ழ்‌ இடைக்கு கூரன்றுபற்கு கற்கண்டு சேர்த்து கரய்ச்சி மது 
| பாகத்தில்‌ வடி.க்கட்டிக்கொண்டு ௮தில்‌ தேவையான பந்‌ நீர்‌ 
| விட்டுக்‌ கலர்‌ அக்கொள்ளவம்‌, உபயோகம்‌ இதை மூலச்சூ?, 
| பிரமேகம்‌, அவரம்‌இவை முதலியவைகளுக்கு ஒருவேளைக்கு 


| ஒரு ரூபாயிடை கொடுத்துவரலாம்‌ 





சந்தன ஷ.ரபத்து 
பூனுனி முறை. 


முற்றின இரண்டுபலச்‌ சர்கணத்தூலளை பத்‌ துபலத்‌ தண்‌ | 

ம்ல்‌ ஒருமாவஊறவைத்து மறுதாள காய்ச்டு நாலுபலம்‌ ப 
ப நீர்வற்றினபின்‌ வடிக்கட்டி... ௮ தீற்கு ]-ஃபற்கு கற்கண்டை 
யம்‌ இரண்டுபலம்‌ பனிறீலா௰ஞ்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி மேற்‌ 
சொல்லிய பதத லிறற்மச்‌ ாவிலடைக்‌ துக்கொண்டு இர 

நூபாயிடைவதம்‌ தண்ணீரிற கலஈ.து சாப்பிட்ட வர | 


ஈறலச்சூடு, பிரமேகந்‌ தீரும்‌, 





திராஷப்பமம்‌ ஷர்பத்து 


சேய்யு முறை, 


, ட ்‌। ர * ரூ ஒ ட ட ஏ _ அஆ [ ச? ட ௫ 6 ௩ 
தரர-ப்பழரசம்‌ ஒருபங்குக்கு இரன்டுபங்குசரக்கரை 
௪ , 4 ஒ | ்‌ பி ்‌்‌ ட்‌ ஆ! 
சேர்தது அடுப்பேற்றி முறைப்படி பதம்கண்டிறக்கி கடை 


ச 


பெண, பவை யம பண்பனைது அட அவக ணை. 


0060666666. 0650006506600600656000600(000000600650000000000000% 
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சுக ந்த பரிமன சாஸ்திரம்‌, ழீ 


௧௪ 
ப்‌ 


ஹணணகணணைய அப்பப்‌ 
0600060000000000000000000600000000000000000000000600000000000000 





ர்‌ சியில்‌ கொஞ்சம்‌ பன்னீர்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌ உபயேர்‌] 
கம்‌. இதை பித்தச்சூடு, கைகால்‌எரிவு, இவைகளுக்கு க்‌ 
$ யோடிக்கலாம்‌. மாத்திரை 1-9-ரூபாய்‌ நிறை கொடுக்கலாம்‌... 





திராஷப்பழம்‌ ஷர்பத்து 
பூனானி முறை. 


தராட்சப்பழத்தைச்‌ சாறுபிழிந்து வடிக்கட்டி.க்கொ | 
ண்டு அதற்குச்‌ சரியிடை சீனியாவ.த, கறகண்டாவ.து சேர்‌ 
த்த 21-பலம்‌ பன்னீர்லிட்டுக்‌ சரய்ச்சி மே ற்சொல்லிய பாகு 
பதத்திலிறக்டச்‌ சீசாவிலடைத்‌.துக்கொண்டு மூன்றுருபா 

யிடை ஊர்பத்தை ஆறுரூடாயிடை தண்ணீறிற்‌ கலந்து சாப்‌ | 

1 பிட்டுவர்தசால்‌ பித்தச்சூடு, கைகாலெரிவுக்‌ தீரும்‌. 





எலுமிச்சம்பழம்‌ ஷர்பத்து 
யூனானி முறை, 


ணா சக $ 


எலுமிச்சம்பழரசம்‌ ஒருபங்கு கற்கண்டு அல்லது சாக்‌ | 
॥ கரை மூன்றுபங்கு இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ சாய்ச்சி பதமறி 
॥ந்‌.து வடித்துக்கொள்ளவும்‌. மாத்திரை ]1-9-உச்டக்கரண்டி 
௮ளவு கொடுக்கலாம்‌, எலுமிச்சம்‌ பழத்தை ரசம்பிழிவ 
] தற்குழுன்‌ வெந்நீரிலிட்டு கொஞ்சநேரம்‌ வைத்து எடுத்துக்‌ | 
கொண்டாவது அல்லது தோலை உரித்துவிட்டு கழுவி ரசத்‌ 
தைப்‌ பிழிர்‌ தக்கொண்டால்‌ ஷர்பத்தில்‌ கசப்பு இராது ௮னு 
போகமுறை, 












டவலை தைகய வகை அணை வடை அசைவைக்‌ அணைய அளை கிய மைய வனை அட அவள வரைவை விலட அவிக்க வல்வை வணாலுகில சைதை அவையவை 


90000000000000000000000000000000006000000000000000000000000009 
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சுகந்த பரிமள சரஸ்‌ திரம்‌. 


(தத 1) 


எலுமிச்சம்பழம்‌ ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை, 


சேறின எலுமிக்சம்பழ ரசத்தினிடைக்கு இரண்டு | 
பங்கு அலலது இரண்டறைபஙகு சீனியாவது கற்சண்டா 
வது கலர்து காய்ச்டுப்‌ பாகுபதத்தில்‌ ச்சாவிலடைத்துக்‌ 
கொண்டு.முன்னிடைப்படி சாப்பிட்டிவர்தால்‌ பித்தர்‌ தீரும்‌. 





மாரத்தழ்பழ ஷாபத்து 
செய்யு முறை, 
ஈரரத்தம்பழ ரசத்தடைக்கு இரட்டிப்பு சீனிகலந்‌.து 
| காய்ச்இப்‌ பதத்தில்‌ ந்சாவி லடைத்துக்கொண்டு சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ பித்தத்தைத்‌ த௨ரிக்கும்‌, 
கொமட்டி மாதுளம்பழம்‌ ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை, 
கொமட்டி மாதுகசாயை மேற்றோல்‌ நீக்கி யிடித்துச்‌ 
சாறுபிழிற்து அந்த நிறைக்கு முக்காலே யறைக்காலளவு | 
சீனியாவ.து கற்கண்டாவஅ கலந்து காய்க்சிப்‌ பாகுபதத்திற்‌ ॥ 
ச்சா வி லடைத்துக்கொண்டு ஒருரூபாயிடையில்‌ இரண்டு 
ரூபாயிடை தண்ணீர்கலந்து சாப்பிட்பெவெர பித்தத்தையும்‌ 
பித்தச்சூட்டையும்‌ நீக்கும்‌, 





மாதுளம்பழம்‌ ஷா்பத்து 
சேய்யு முறை, . 
மாதுளம்பழ ரசத்தினிடைக்கு ஒன்றறைப்பங்கு ச்னி ப 
| கலந்து முன்போற்‌ காய்ச்சி பாகுசெய்து சீசாவிலடைத்துக்‌ 
1 கொண்‌) சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌ நீங்கும்‌. 
85%%665666066066660600060000000600000000000000000060000066000060]] 
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_ ப ப ப ப ப்ட்ப்ப படட 
சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


9969000000000000000000000000099000000999999.02000 வனை. 





இிகஞ்சபின்‌ என்னும்‌ 
அங்கூர்‌ காடி ஷா்பத்து பிகு 
சேய்ய ரறை. ௬ 

அங்கூர்‌ காடி பலம்‌-டூ வெள்ளாசர்க்களை பலம்‌-15 | 
இரண்டையும்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி பதமாயிறக்கி புதீனாஇல்‌ | 
ஒருபிடி. ௮திலிட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இதினால்‌ வாந்தி | 
ஒக்கரளம்‌ நீங்கும்‌. 
இஞ்சி ஷர்பத்து 
சேய்ய முறை, 


இரை கை 


ஆரேகால்‌ ரூபாபபிை இஞ்சியைத்‌ அண்டுதுண்டாப்‌ ப 
நறுக்க. மும்மாகாணிப்படி. சுகண்ணீரில்‌ நாலுமணிசே | 
ரம்வசை ஊறவைக்ன வடிச்கட்டி 79-ரூபாயிடை சர்க்கரை 
யைக்‌ கரைத்து பாகுசெய்து சீசாவி லடைத்துக்கொண்டு | 


சாப்பிடவும்‌, 





ரோஜாப்பூ, ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை, 

பதினெட்டு ரூபாயிடை உலர்ந்த ரோஜாப்புஷ்பத்தை 
ஒருபடி வெந்நீரில்‌ ]-மணிமிஈரம்‌ வறவைதது வடி. க்கட்டி | 
அதில்‌ 160-ரூபாய்கிறை சர்க்களைச்சோத.து காபச்சி பதத 

திலிறக்கி வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌, பிறகு ஒருபலம்‌ பன்னி | 
ரைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌, உபயோகம்‌ இகை மலபரக்தம்‌ | 

நீர்கட்டு, ஊஷ்ணம்‌, மூலச்சூரி இவைகளுக்கு $-32-அதலாம்‌ 
நிறை கொடுக்கலாம்‌. 








100( 990 00 0000 9௦௦௦௦௦௦௦௦௦ 53$3006000000000000606060650000000000000000] 
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செணதவையவாகவ்ஷைகமுனளிய ய வமாக எவவ பவ அகலக்‌. யல அணஹணவனைவ, படட அவவை அணிய அமைவு வையக -அ கைகளையும்‌ அமையககளவ கை வடடல அனவ கனைதிவை மகவை வகை மவனிக மவ கயவர்‌ அட அமையட கைகா வகைதகைகைகை அனவவவாகை விகாலவைை அனைவ ப ம. ய அடவ அவையை அணு அமணவயை, 


சுகமீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


ற தல 
்‌ * ட்‌ ட 
ட இப இட்‌ 


. '$80606000000000000000000606006600066000000000000000000000000 


ர டட தாமரைப்பூ ஷஹாபத்து 
ன தகம்‌ ர 
இத தமிழ்‌ மூறை, 


இரககம களு 


உலர்ர்த தாமரையிதம்கள்‌ ](-ருபாயிடை நிறுத்தெ 
| மித்த முக்காற்படி. வெர்நீரிற்போட்டு ]9-மணிகேரம்‌ ஊற | 
| வைக்து வடிகட்டிக்கொண்டு திரும்ப அடுப்பிலேற்றி காறப 
| டியாக சண்டலைத்து அதில்‌ 10(0-ரூபாயிடை சீனிகலந்து 
| கரய்ச்கி ஒரு துளியை வ்ரலால்‌ தொட்டுப்பார்க்கையில்‌ பதின்‌ 
ண போல்‌ வரும்பதத்தில்‌ இரக்கி சீசாவிலடைத்துக்கொண்டு 
| வேண்டியபோது ]-ரூபாயிடை ஷஒர்பத்து 2-ரூபாயிடை 
! தன்ணிர்சலர்து சாப்பிடவும்‌, மேக௮ழல்‌, சூடு, தேகஎரிவு 


கரடி ஷர்பதி து 
சய்யு முறை. 





ஒரு சீசாக்காடியை ஒரு பீங்கானில்‌ விட்டு 64-ரூபா | 
பிடை சர்ச்சகரையைப்போட்டு காய்ச்ச பாகுபதத்தில்‌ ச்சா 


விலடைத்துக்கொண்மு சாப்பிடவும்‌, 


க்‌ 





நபாபுகள்‌ தாஜா ஷர்பத்து 


சேய்யு முறை, 


தோலா, 
பச்சை காசினிவேர்‌ தோல 4 
காசினிலிரை 92 


606066%6%6060000060600060060000006000000600060000000000000000 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


௩௩ 


00606060660006000006000௦60 660%%%%6006060600000060000000006056 
சோதாப்பூ த 
தாமரைப்பூ 1. 
கரவுஜபான ந ;: 
்‌ ்‌ $ ரி. ப ] 

தொக்மேகஷ்‌ ஒஷ ன்‌ 


இவைகளை % பொழம்‌ வடி.த்து]8-பலம்‌ சர்க்கரையிட்‌ 
டுக்‌ காய்ச்ச வேளைக்கு ஒருபலம்‌ கொடுக்க உஷ்ணகாய்ச்சல்‌ 
குடல்பை மெதுவு, மலக்கட்டு, விக்கம்‌, பக்கநோவு, ஈரல்‌ 
நோய்‌, வயிற்றுரோய்‌, நீர்பை சூடு, கெர்ப்பச்சூடு நீரடைப்‌ | 
பும்‌ தீரும்‌, 

* 8-இராம்‌ யொழத்திற்கு 16-பலம்‌ சர்க்கரை, 


தாஜா ஷர்பத்து வேுவிதம்‌ 


செய்யு முறை, 
கரடினிவிரை பச்சைகாசினிவேர்‌ தோல்‌ 
| சோம்பு சித்‌. துமிவிரை 
கற்புசாவிரை அதிமதுரம்‌ 
சுரைவிரை சடாமாஞ்சி 
கா.ரட்விரை பனப்ஷா பூ 
காவுஜபான்‌ இலை 


வகைக்கு தோலா. 9. வகைக்குபலம்‌ அறை, 

உ யொழம்வடித்து இதில்‌ ]6-பலம்‌ வெள்ளைச்சர்க்கரை 
யிட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சியெடுத்து ௮றை (அல்லது) ஒரு | 
பலம்‌ வரையில்‌ கொடுத்துவர பழையகாய்ச்சல்‌, காமாலை, 
நீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, சூதகக்கட்டு, குண்டிகாயில்‌ ௮டை 
ப்பதால்‌ ரத்தம்‌ கட்டியிருப்ப.தும்‌, நுரையீரல்‌ மண்ணீரல்‌ 
கெடுதிகளும்‌ தீரும்‌, 

௪ 8-இராம்‌ சியொழத்திற்கு ]6-பலம்‌ சர்க்கரை, 


200000000000000000000000000000000600%0606௦0000000000060000006%60 
, ணட அறுவகை சள ளகக ளு கள கக கக க ககக கக கனை வகை ணன்‌ கவள ன ச கக ண க கை ககக கக அவக கைது கரகு சைய 
(09) | ட்ட 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





சுகந்த பரிமள சாஸ்‌இரம்‌; 


ட்‌ - னில்‌ 
-இ௦௦0099955006600600000600600600000605000000006000060000000 
சரீஷ்‌ ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை, 





பழம்புளி பலம்‌-0. காலே அரிக்கால்படி. ஜலத்தில்‌ 

பிசைர்‌ து தெளிவை எடுத்து இதில்‌ சரிஷ்‌ தோலா-4. யிட்‌ 

| டுப்‌ பிசைந்து திப்பியை நீக்கிவிட்மி வெள்ளசர்க்கசை பலம்‌ 

1௨. இட்டு காய்ச்சு பதமாயிறக்கி ஒன்றரைதோலா புக்க 
பித்தம்‌ தீர்ந்து ௮ரோக்கியம்‌ தரும்‌, 





உன்னாப்‌ எனும்‌ 
சீமை இல,த்தம்படி ஷர்பத்து 
சேய்யுமுறை, 
உன்னாப்‌ பலம்‌-௫. 53-பலம்‌ ஐலத்திலிட்ட வேசவை 
த்துப்‌ பிசைந்து 24-பலமாக எடுத்து திப்பியை நீக்‌ | 
| கெள்ளைசர்க்கலார பலம்‌-1(, இடு பதமாய்க்‌ காய்ச்டி 
। எடுக்கவும்‌ ஒரு தோலா ஈல்லஜலத்தில்‌ புசிக்க பித்தம்‌, மயக்‌ | 
கம்‌, ருப்பு தீரும்‌, 
வவஇத்துடுக்ட டட 
தாமரைப்பூ ஷர்பத்து 
யூனானி முறை. 
வெள்ளைத்தாமரைப்பூ உலர்ச்சதாக யிருந்தால்‌ முத்தல்‌-], 
பச்சையாகயிருந்தால்‌ ரூத்தல்‌ 4... இதில்‌ இரண்டுராத்தல்‌ 
ஐலம்விட்டு வேசவைத்து மூன்றிலொன்றாக வடித்து வெள்‌ 
| தாச்சர்க்கரை பலம்‌-2() இட்டுபதமாய்க்காய்ச்சி ௮றைபலம்‌ 
வீதம்‌ புசிக்க தலைகோய பித்தக்காயச்சல்‌ பக்ககோய்‌ வயர்‌ 


| கோய்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 


வத்த அணைகளை அணைகளை ௮௮௮ அ. அண்ணை அணையை ன 


[6000060000506000090000990300090606000609060205009505040500060000000 
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சுகந்த. பரிமள சாஸ்திரம்‌. |. 


ர்‌ 
ர 


ஆவையயயய்ப்ப்(। || பபபப பபப பபப பப ப்ப பபப 
ஒூஒூஓஒஓூூ௰ல௰ஒ௰ஒூ௰௰ல௰ஒ௰௰ஓூெேைூஒஒூ 0060600000060000000000000000069% 
ஓ 6 * ரி 

பாதாம ஷாபத்து 

சேயய முறை. 


ஓைஇஇஒடுடுட- 


-அிஇற்கட்டை தோலா 1, இதை வீசம்படியாக கியா | 
ழம்‌ வடித்து பாதம்பருப்பு பலம்‌-4, கால்படி. ஜலத்தில்‌ | 
பால்பிழிர்‌து கலந்து வெள்ளைசர்க்கை பலம்‌-2(0. கூட்டி | 
பதமாய்க்‌ காய்ச்சி இறக்கும்சமயம்‌ பாலிலிழைக்த குங்கு 

| மப்பூ அரைக்கால்‌ விராகனிடை பக்கீர்‌ பலம்‌-9-ம்‌ விட்ு 
பதமாய்ச்செய்து புட்டியில்‌ வைத்துக்கொண்டு நல்லஜலம்‌ ; 


எ ஃண ல கனவு வை அம வொ அங்சுன 


பலம்‌-9-ல்‌ ஷர்பத்து தோலா-]11. விட்டு சாப்பிட காபிரி | 
ணம்‌, கொதிப்பு, சூ, வ வய்ரிணமும்‌ நீங்கும்‌, 





|! அங்கூர்‌ என்னும்‌ கொடிமுந்திரிப்பழ சர்பத்து 
சேய்யு முறை, 
பச்சை அ௮ங்கூர்பழரசம்‌ பலம்‌-19, சனுகற்கண்டு பலம்‌ | 
1], காய்ச்ச முடிவில்‌ பந்நீர்‌ பலம்‌-21, விட்டு இறக்கி வேளை | 
க்கு ஒருபலம்‌ நல்ல ஜலத்தில்‌ புசக்க பித்தர்ரூம்‌ தணியும்‌, 
வபடஒதுடுந்டுடபை 
ஞூ ஓ * * , 
துரிஞ்சிபழ சர்பத்து 
சேய்யும்‌ முறை, | 
துரிஞ்சிபழத்தி லுள்சுளையின்‌ ரசம்‌ பலம்‌-[, வெள்ளை 


மணை பு. ச * 


சர்க்கரை பலம்‌-2(), இட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி இறக்கும்‌ 
சமயம்‌ குஈ்குமப்பூ விராகனிடை வீசம்‌, ஈல்லஜலத்திலிழை | 
கீது ௮அதிலிட்டுக்‌ கலக்கிவைத்துக்கொண்டு வேளைக்கி ஒண்‌ | 
ணறைதோலா புக்க உலஷ்ணபேது பித்தம்‌ கிறுகிறுப்பு | 


எரிப்பு ௮ரோடகம்‌ தீரும்‌. 


வைல0009600066600000லைபப6கலை 


(04) ்‌ ட 
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௦9 ௦ ௦ 
சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
சருணவிரோசன சர்பத்து 


சேய்யு மூறை. 


அல்புகறுபழம்‌-] 5, சிருவெளிக்காய்‌-0(), மை இலர்‌ 
தன்பழம்‌-8(), சுத்திசெய்த சக்முனியா பலம்‌ ௮றை, கிலா 
விரை பலம்‌ முக்சால்‌, குலாப்பு, பனப்ஷா, காவுஜபான்பூ, 
| தாமரைப்பூ, பெருங்கோரைக்கா விரை கிருக்கீரைக்காவிரை, 
காசினிவிரை, வகை தோலா-9, இவைகளை 59-பலம்‌ தாம 
ரைப்பூ கியாழத்திலிட்டு வேகவைத்துப்‌ பிசைந்து வடித்து 
இதில்‌ வெள்ளைசர்க்கரை பலம்‌-9() இட்டு பாகுபதமாயக்‌ 
காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒண்ணறைதோலா 
விதமாக மூன்றுநாள்‌ புசிக்கவும்‌, 


ககருபா சாபத்து 
செய்யு மூறை, 


இணைக 


நன்னாரிவேர்‌, சாகமரத்து சல்லிவேர்‌. அத்திப்பட்டை, 
மகிழன்‌ மரப்பட்டை, ௮லம்விழுதின்‌ அணிகள்‌, கொட்டச | 
ரந்தைப்பூ, கோரைக்கிழங்கு, வகைக்கு பலம்‌-5 இவைககா 
நையகறுக்கி, ஒருபடி. ஜலத்தில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைத்துப்‌ 
பிசைந்து வடிக்கட்டிச்கொண்டு இதில்‌ $0-பலம்‌ சீனாகற்‌ 
கண்டு இட்டு ௮ழுக்கைநீக்கி ஒன்றறைதோலா ககருபாவை 
9-பலம்‌ பந்நீராலறைத்து வைத்திருந்து ௮திலிட்டு பதமாய்‌ 
இறக்கிக்கொண்டு வேளைக்கு 2-தோலா ஈல்லஜலத்தில்‌ கல 
ந்து நாளஒனறிற்கு மூன்றுதரம்‌ சாப்பிட சூடு, கார்தல்‌ 
தீர்ந்து இரத்தவிர்த்தி யுண்டாரும்‌. 


9 (5) - 
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௬௧ நத பரிமள சாஸ்‌ இர ம்‌. | 


ந ஈட்‌ 
பி 0 த! 
உட டக ட்‌ 
“வி க்‌ 






்‌ 666666606066666666666666066666606666666666௦66௦௦௦௦௦௰௰௰வன்‌ 
நரர்ற் பு 
ஒ ச ஒ ஓ 
வெற்றிலை த்‌ 
வற்றிலை ஷாபத்து 
யூனானி முறை, 


இருநூறு வெற்றிலையை சறறு நசுக்கி இரண்டராத்தல்‌' | 
ஜலம்விட்டு மூன்றிலொன்றாக தியாழம்‌ வடித்து வெள்ளை | 
சர்க்கரை பலம்‌ 61-இட்டு பாகுசமயம்‌ குங்குமப்பூ, ஜாதிக்‌ 
காப்‌, ஜா பத்திரி, வெள்ளை யேலக்காயரிசி வகைக்கு தோலா 
அறை, லவங்கம்‌ தோலா கரல்‌, இவைகளை பந்நீரால்‌ அறைத்‌ 
துக்கூட்டி இறக்‌இக்கொண்டு ௮றைதோலா வீதம்‌ புசிக்க 
மனசந்தோலம்‌, தாதுபுஷ்டியும்‌ சுத்த உ இரமுமாம்‌. 





ச,ந்தன ஷர்பத்து 
இந்துஸ்தான்‌ முறை, 
வெள்ளைசந்தனம்‌ பலம்‌-ஐ. பக்கீர்‌ பலம்‌-19, நானகு 
ஜாமம்‌ வூறி சற்று கொப்பித்துப்‌ பிசைர்‌து வடிகட்டி. 
இதில்‌ வெள்ளைசர்க்கரை பலம்‌-19, இட்டு பதமாயிறக்கி | 
ஒருதோலா புகக்க குலைக்கி பலம்தரும்‌. காபறு, பைத்தியம்‌, 
வயிறு சூடு தாகம்‌ தீர்ந்து ஈரல்‌ குலைக்கு வலிவுதரும்‌. 
ரோஜாப்பு ஷர்பத்‌ து என்னும்‌ சர்பத்தேரகுல்‌ 
யூனானி முறை, 
குலாப்பு பலம்‌-]ஜ. 9-பலம்‌ ஈல்லஜலத்தில்‌ இட்டு 
40-பலமாக வடித்‌த மறுபடியும்‌ ]8-பலம்‌ குலாப்பு இட்டு 





, இதின்‌ அலகைவை ௮ அலை ம ணததகைவைய வவைவகைை ௮: அவக, . அடை வணைவஸகையகைகைகை அம்‌ வணனைவைவது அவத. அட வழையயலாவகையக. அஃ அவ வையை அளைவ அவை ணை வனை வவகை அவனககையள அணா அமைவன யக அனைய வைகை வன்னைககைவை அன்ட்‌ 
க௧%௦௦௫௫௦்௦௦௰ூ௰் ௧ ஓ௧௰ஓ ௰௰௦௦ ௯௫௰௫௯௫%௰௰௫௰௫௦௰ூட௰௰௯௫௰௰௰௰௰௰௰௰௰௰௦௰௦ஒஓஐு௦௦௦ூஒ௦௦௦ கு 
 வணதுகைவைகாகாகவை வணக கைக கைக சக ணக க வனை அ வைக அவை வக வை ஹை வவையய அணை வல ௮௪ அடைக ்‌ 


(6 0) படவ | 
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௬௧ நத பரிமள சாஸ்‌ தரம்‌: 









ட்‌ ன ்கை555505050500000500000000000000060000000606060000% 0066 
].இிப்ச்ச 4-பலம்‌ ௮க வடித்து மறுபடியும்‌ ] 9-பலம்‌ 
ட ௪? ்‌ ரிட்டு காய்ச்சி 164-பலமாக இருகக்‌ காய்ச்சி பிசைந்து 
ட்‌ ம்‌ டிகட்டிக்கொண்டு இதில்‌ வெள்ளைசர்க்கரை பலம்‌-]4 
ந “இட்டு காய்ச்ச பதமாயிறக்க ஒருபலம்‌ சோம்பு யொழசத்தில்‌ 
ட "கொள்ள மலபந்தம்‌ பித்தம்‌ வயிற்றின்சூடு தீரும்‌. 





காசினியிலை ஷர்பத்து 
செய்யு முறை, 





காசினிஇலை ரசம்‌எடுத்து காய்ச்சி வடிகட்டியது பலம்‌ 
15, வெள்ளைசர்க்கரை பலம்‌-2(]). இட்டுத்‌ காய்ச்சி பதமா 
யிறக்கி இரண்டுதோலா நல்லஜலத்தில்‌ புசிக்க நீர்கட்டு, நீர்‌ 
எரிவு, உட்காய்ச்சல்‌, தீரும்‌, மலம்‌ இளகும்‌ குலைக்கி பலம்‌ 
தரும. 


ஓைடுகுடுட்‌ ௫-௮ 


தாழன்விழுதின்‌ சர்பத்து 
சேய்யு முறை, 

விழுதின்‌ ரசத்தைமுரித்‌.து வடி.த்ச.து பலம்‌-]6, வெள்‌ 
ளைச்சர்க்கரை பலம்‌-9(), இட்டு பதமாய்க்காய்ச்டு வைத்துக்‌ 

| கொண்டுவேண்டும்‌ சமயம்‌ ஒரு எலுமிச்சம்பழ சம்‌ விட்‌ 
டுக்கொண்டு ஒன்றறை (அல்லத) இரண்டுதோலா வசையில்‌ 
நல்ல ஜலத்தில்‌ புசிக்க கொதிப்பு, பித்தம்‌ இவைகள்‌ சாந்த ] 
மாகும்‌. 


$9006000009000000090000000000000000000000000000000000960000 
7 (07) த 
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ூ00000099000000000000 00000000000000000000000000000000000000509 








கைம்‌ மரு ந வ. 
| தேரையர்‌ சாஸ்திரத்திலிருந்து கண்டுபிடி த்‌, 
சி௮ மணவூர்‌, முனிசாமி முதலியாரால்‌ விற்பனை 


. செய்துவரும்‌ தேள்மாத்திரை. 
சேய்யு முறை, 
 கோசோஜனையும்‌ பாஷாணம்‌ கூட்டியருக்கம்‌ பாலூட்டி. 
சேசேயழைத்து கழ. வாயில்‌ நீரிலுரைத்து ௮அனல்காட்டு 
பாரீர்‌ யீசோழுலகனைத்தும்‌ பசைக்கப்பதைக்க கொட்டி யதேள்‌ 
இராதாடகில்‌ புத்தக த்தை ஐயில்போட்டுச்‌ கொளுத்துவிடே. 
இதன்‌ விபாம்‌. 
ஒருபலம்‌ வெள்ளைபாஷாணம்‌ 291-விராகறிடை ஈவாச்‌ 
சாரம்‌, ]-வீராககிடை கோரோஜனம்‌ இவைகளை கலுவத்தி 
லிட்டு எருக்கம்பால்விட்டு ௮றைத்‌.து கயருபோல்‌ கிகளவச 
மாய்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்.துவைத்துக்கொண்டு வேண்டிய 
போது இந்த மாத்திரையை தண்ணீர்விட்டிழைத்து கொட்‌ 
றய கடிவாயில்‌ தடவி அனல்காட்டவேண்டியது, படை 
நெருப்பின்மீது சாம்மிராணியும்‌ மயிலிரகும்‌ ஈசுக்கிப்போ 
ட்டு ௮ந்த புகையை காசியில்‌ பிடிக்கவும்‌. முகத்தில்‌ படும்‌ | 
, படி பிடிக்க இரண்டொரு நிமிஷத்தில்‌ விஷமிரங்கும்‌ இத | 
௮னேகம்பேருக்கு சைகண்டது. இந்த மாத்திரை எமது 
ஆபீசில்‌ தயாராயிருக்கிரது, 
]-டப்பியின்‌ விலை ௮ணா &. 


[66066666000000000000000000060000900000000000000000000000000% 90099 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


0ஜிச00000006000060000060606000606060600606060600060606606000606000600 


ஆச 
த ச இ . 

42 ட்டி 
அச டட, 
ட்ட 















இவும.து. 
கட்டுக்காடையைப்‌ பிடித்து ௮தின்‌ ரோமங்களையும்‌ 
சக்கை சிரகுமுதலான வைகளையும்‌ யெடுத்து அந்த ரேச்ம 
க்கா சிறுபொடிகளாம கத்தரித்து இகரெட்டு சுத துவது ' 
போல்‌ அதே அளவுக்கு காதெத்தில்‌ சுத்தி வைத்துக்கொ 
ண்மி தேள்கொட்டிய உடன்‌ இதில்‌ ஒன்ரெடுத்து இகசெட்டு நீ 
பிடிப்பதுபோலவே பிடித்து 9-3-முழுங்கு அந்த புகையை ட 
உள்ளுக்கு மூழுங்கினால்‌ உடனே பலிச்சென்று விலமிரக்க 
விடும்‌, : 


ச்‌ 
த்தி 


பக 


ப்பன்‌ 


இதவுமத . ட. 
நாலங்காச்சல்‌ வெடியுப்பு 9-பலம்‌ யெடுத்து யெருக்கம்‌ % 
பால்விட்டரைத்து ஒரேகட்டியாக 1-பலம்‌ வெள்ளைபாஷா ட 
ணங்‌ கொண்டுவந்து அந்த கட்டிக்குமுன்‌ ௮றைத்த மருந்‌ ந 
தைத்தடவி செம்மண்‌லைசெய்து ௮விப்புடமிட்‌ டெடுத்துக்‌ | 
கொள்ளவும்‌, வேண்டியபோது இந்த மருதை உமிநீர்விட்‌ 
டிழைத்து தேள்கொட்டுமிடத்தில்‌ தடவ விஷந்தீரும்‌, 
இஅவுமத. 
கத்தாழைச்சோற்றை புன்னைக்காயளவு உளளுக்கும்‌ 
கொடுத்து மேலுக்கும்‌ தேய்க்க தேள்விஷ ம்ரங்கும்‌. 
இ;வுமத | 
கெய்சிட்டி இலையைக்‌ கடிவாயில்‌ தேயக்க தேள்விஷ : 
மிரங்கும்‌, 
இதுவுமது 
நத்தைச்சூரி இலையை உளளக்குக்கொடுக்க தேர்கில 
மிரங்கும்‌, ர 
இஅவும.து, ரீ 
குப்பைமேனி இலையும்‌ கொஞ்சம்‌ உப்புச்சல்லும்‌ [ 
வைத்து நசுக்கி, வலதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ இடஉதுகாதிலஓம்‌ 
இடதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ வலதுகசதிலும்‌ 9 -அனிகள்‌ கிழிய 
விஷுமிரங்‌ கும்‌ 
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த பரி 1௦ இரப்‌ 
௬௧ நத பாரற்மாள்‌ சாவஷங்குரம, 
2௨221 பப்ப்ப்ப்பபபபபபப்பபப்பபபப்ப்பப்பப்பபபபங்பங பபப பப 0 2000000006000000 


இதுவுமஅ. 
சொம்புத்தேனை கடிவாயில்‌ தடவி நன்றாய்‌ ே துய்க்க. ] 
கிஷமிரக்கும்‌, % 
இதவுமது, ர 
சோத்து உப்பை பொடித்து மெல்லிய வஸ்.திரத்தில்‌ முடித்து ன்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஈனைத்‌த இடதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ வவது மூக்‌ | 
கிலும்‌ வலதுபக்கம்கொட்டினால்‌ இடதுமூக்கிலும்‌ 9-8- தளி [| 
லிட்டு முகர தேள்விவ. மிரங்கும்‌. 
இ.தவும.து, 
ஈவசச்சரரமும்‌ சுண்ணாம்பும்‌ ஈசுக்கி தண்ணிவிட்டிழை 
1 தீதி கடிவாயிலும்‌ தடவி ௮தையே உள்ளங்கையில்‌ தடவ 
டு.வும்‌ இடது பக்கத்தில்‌ கொட்டினால்‌ வலதுபக்கமும்‌, வலது | 
பக்சம்‌ கொட்டினால்‌ இடது மூக்கலும்‌ சாமானியமாய்‌ மூக 
விஷமிரங்கும்‌. 
இ.தவும.து. 
கோழிமலத்தை புளியங்கொட்டையளவு யெடுத்‌ த ஒரு 
வெற்றிலையில்‌ மடித்து உளளுக்குக்கொடுக்க வீஓமிரங்கும்‌. 
இதவும.து. 
புளியயகெொட்டையை ]-யெடுத்து சல்லின்மீது தேய்‌: 
த்து கால்பங்கு தேய்த்தஉடன்‌ ௮ந்த சூட்டுடன்‌ சொட்டிய 
இடத்தில்‌ வைத்தால்‌ பிடித்துக்கொள்ளும்‌, விஷம்‌ இரங௩ட 
னாுலொழிய புளியங்கொட்டை விழாது, வெங்காயத்தை 
ஈ௪கக முக.ரலாம்‌.. 








இ௫அவுமது, 
- பயர்பாசுக்‌ குச்சியின்‌ முனையிலிருக்கும்‌ மருந்தும்‌ 
“சுண்ணாம்பும்‌ தண்ணீரி லிழைத்து கொட்டின இடத்தில்‌ 






தடவி ௮னல்காட்ட விலமிரங்கும்‌. 
௩௫444 ]0900000090000000000000000000000000000000000000000000000000000 
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்‌ ஓ௧௦௦௦ூ௦ஓூூ௦௦௦௯௦ஐ௦ூஐஓ௯ூஐ௦௦ஓ௦ஐஓ௦௦௦௦ஐஓ௦ஓஐூஐஒஐூஐஓஐஓஐ௭ஓஐஓ௰ூ௰ஐ௯௯௯௦௰௦௧௦௭ஊ௭௪௦௦௦௦௦௯எ௭௧௧௯௯௯௦ ௦௯௦ 


. ஓடு: ட... ச ட்‌ ந்‌ . 
சர்ப்ப விஷத்திற்கு, 
ட இந்த பரணிமருந்தானது எமத முன்‌ னோர்கள்முதல்‌ 
$:க.மார்‌ மூன்றுதலைமுறைகளாகக்‌ கையாடிவரப்பட்டஅ மிக 
$ வும்‌ அனுபோகமானதுஇந்த ஒஓளஷதத்தை யாவரும்‌ செய்து . 
] வைத்துக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ விஷமென்பதற்கு எள்ளளவும்‌ . 
$ பயப்பட வேண்டியதில்லை இகர்தபரணிமருந்து ஒன்௮மாத்‌ ' 
4 திரம்‌ மிகவும்‌ ௮னுபோகமானது, ப 





வெள்ளைப்பாஷணம்‌ வி.ராகரிடை ர 
மனோசிலை ர ரர 
இசசம்‌ 9 1 இ 
அரிசி ்‌ ] 
நெல்லிக்காய்கெந்தகம்‌ த்‌ 1 
பெருங்காயம்‌ ஷி 1]. 
வேப்பம்பருப்பு 1௫ 


ஆச திஜனுசுகள்‌ '7- மொத்தம்‌ விராகனிடை க்கும்‌ 
சுத்திசெய்த நேர்வாளாப்பருப்பு வீராசனிடை 14, ௮௪ 

| மொத்தம்‌ 9]1-விராகனிடையும்‌ கதுவத்தில்போட்டு வெள்‌ |. 
ளெருக்கம்பால்‌ அழாக்கு பிடித்துவந்து கொஞ்சங்கொஞ்௪. 

| மாய்விட்டு ௮றைக்கவும்‌ ஷே அழாக்குப்‌ பாலும்விீட்டு இச | 

| ண்ஜொமம்‌ அறைத்தபிறகு வேப்பெண்ணெய்‌ ௮றையாழா 

ப க்கு விட்டு ஒருஜாமமறைக்கவும்‌ மெழுகு பதமாயறைத் து 

| வழித்து எருமைக்கொம்பு டம்பியில்‌ வைத்‌ துக்சொளளவும்‌ | 

] விஒர்‌ண்டி வக்தவர்களுக்கு உளுர்‌.துப்பிரசாணம்‌ யெடுத்து 

| வெற்றிலையில்வைத்து உள்ளுக்குச்‌ கொடுக்கவும்‌ இதற்குப்‌ | 

] பத்தியம்‌ மோர்சாதம்‌ கொடுக்கவும்‌ அன்றிர்வு கித்திசை | 

| செய்யக்கூடாது, 5 0 

விஷம்‌ தலைக்கேறி பற்கட்டியிருந்தால்‌ உச்சியில்‌ £றி 

1 ௮ந்த €ரலின்மேல்‌ இந்த மருந்தில்‌ உளுக்தளவுவைத்து சூடெ |. 

| மும்பத்திதேயத்து திரும்பவுங்‌ கெசஞ்சம்‌ மருந் துவைத | 
வட்டமாக ஒட்டுபில்லைகறுக்கி உச்சியில்‌ அழுத்தமாக வைத்‌ 4 . 
அக கட்டவேண்டியது உடனேவெர்டீரில்‌ உளுர்தளவுமருச்‌ 


$706066660660066606600606666666000060666906996000000090090009090000. 2. 
. ட்‌ . றி ்‌ % ட்‌ ம்‌ ண ரர] “% க 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌, 
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திழைத்து பல்லைறீக்கி உளளுக்குச்‌ செலுத்தவேண்டியது 
மூன்றேமுக்கால்‌ நாழிகையில்‌ மூர்ச்சையானவன்போ லெ 

திருப்பான்‌ பத்தியம்‌ முன்போலவே செய்யவேண்டும்‌, 

ஆடு மாடு முதலிய மிருகங்களுக்கு குண்டுமணியளவு 

வெற்றிலைச்சாற்றிலாவ.து வெர்£ீரிலாவ.துயிழைத்து மூங்கிற்‌ 
| குழையினால்‌ உளளுக்குச்‌ செலுத்தவேண்டியது குருவைய 

ரிசி கஞ்சிகொய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌, 

பத்திய விபரம்‌, 

முன்கூறியபடி. மனிதருக்கு மருந்து கொடுத்தபிறகு 
| 94-மணிரேரம்வனாயில்‌ ஆகாரம்‌ தாகம்‌ நித்திரை இ.துகள 
1 கூடாது அதனபிறகு குருவையரிசிச்சாதம்‌ மிளகு££ர்‌ இவை 
| கொடுக்கலாம்‌ ஆடு மாடு முதலிய மிருகத்திற்குக்கூட 294- 

மணிகோம்வரையில்‌ ஆகாரம்‌ வைக்கல்‌ தண்ணீர்‌ இதுகள்‌ 
1 காட்டக்கூடாது அதன்பிறகு கருப்புநெல்‌ அல்லு மணக்‌ 
கத்தை அல்லது குருவைரிசி யெடுத்து கஞ்சிகாச்சி மாடு 
| களுச்கு 9-படி. கஞ்சிக்கு அதிக்ப்படாமல்‌ கொடுகவும்‌ 
| அதற்குப்பிறகு தாங்கள்‌ வழக்கம்போல்‌ கொடுக்கிற தீனி 
| கொடுக்கலாம்‌, 

மருந்துசேய்யும்‌ காலம்‌, 
இம்மருர்து செய்ய வேண்டியவர்கள்‌ ஆதிவாரத்தில்‌ 
சகல மருந்தும்‌ தயார்செய்‌.துக்கொண்டு நடுவாசலில்‌ சுத்தி 
செய்து கலுவமும்‌ மருர்துகளும்வைத்து சூரியபகவானுக்கு 
தேல்காயிடைத்து தாபதீபங்கொடுத்து ஈமஸ்கரித்து ௮கா 
யத்தைப்‌ பார்த்து கெருடபகவானை நினைத்து நமஸ்காரஞ்‌ 
செய்து ௮றைக்கவேண்டிய௰த அறைக்கும்போது புளிப்பு 
"மோரும்‌ கூழும்‌ கரைத்து திருப்தியாகச்‌ சாப்பிட்டுவிட்டு 
௮றைக்க வேண்டியது மேற்கூறிய கணக்குப்படி மூன்று 
ஜாமம்‌ ௮றைத்தபிறகு விளக்கெண்ணை தேய்த்து தலைமுழுகி | ; 
ஞால்மருந்தின்வேகம்தணியும்‌, 
சுகந்தபரிமளசாஸ்‌திரம்‌. 
முதற்பாகம்ருற்றும்பெற்றது. 


கணவைன ளகக அனை. அணனாகடுபண்ணைாகளரகக கககைகைக க கைக கை அவன வை வை அனவ? அவவ - செலினா அனைவ வைடா: அவசி கலிமாவை அணவதக-ளவனகிஏ லைனை? 
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ண்ட வனக்‌ 
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